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Denizli Ajans Dergisi’nin
llk Sayisi ile Sizlerleyiz!

Denizli’nin ruhunu ve dinamizmini yansitan ilk sayimizla karsinizdayiz.

enizli, gegmisteki degerlerinden alinan ilhamla bugiin hem yerel hem de kiresel dlgekte bir cekim mer-
kezi olmayi basariyor. Denizli, ilk bakista sade ve taninmis bir sehir gibi goriinse de, i¢ine dalip detaylarini
kesfettiginizde dogal guzellikleri, ayrintili tarihi ve kiltlirel zenginlikleriyle biytileyici bir derinlik sunar. Bu
kapsamda, siradanligin icinde olagandisti bir hikdye saklayan, modern hayatla gecmisinin estetik uyu-
munu bir arada barindiran 6zel bir sehirdir. Ozellikle son dénemlerde Denizli'nin UNESCO Diinya Miras
Listesi’ne girmesi, sehrimizin gliciinlin ve potansiyelinin, hem bdlgesel hem de ulusal alanda daha fazla takdir gérme-
sini saglarken sadece yerel dinamiklerimiz degil, ayni zamanda globaldeki yerimizi de giclendiren bir adim oldu. Antik
caglardan gliniimiize kadar uzanan miraslar gibi, Denizli’de bulunan yaratici ve lretken ruh da adeta tarihe kok saliyor.

ilk sayimizda, sizlere hem Denizli’nin basar hikdyelerini hem de diinya planlarini takip eden pek ¢ok baslik sunuyoruz.
Dosya konularimiz arasinda, sanatin geleneksel ve modern yenilik arasinda kdpru kurdugu buyuleyici bir diinya yer
aliyor. Réportajlarimizda Unal Cetin bir gelenegi gelecege nasil tasidiklarini, Renotek Otomotiv’in saglam adimlarini
anlatirken; Psikolog Ebru Ozer Ozkul ise “Duygusal Yoksunlugun Hayattaki Yansimalan” lizerine etkileyici analizler
paylasiyor. Sanat kosemizde ise Gilay Guden ile suyun lizerinde bir sanat yolculuguna ¢ikiyor ve ebru sanatinin ince-
liklerini kesfediyoruz.

Elmalli Pide Adalet Subesi isvereni Mehmet Elmalli ile essiz bir lezzet yolculuguna cikmaya davetlisiniz. Coskunlar
Otomotiv Genel Mudiri Yenal Cakin ise, “Dev Markalar Cogkunlar Otomotiv’de” bashkli roportajinda, sehrin is diinya-
sina kattiklari yenilikleri ve gelecege dair cesur vizyonlarni bizlere ilham vererek paylasti. Saglik ve sporu birlestiren,
IRONMAN vyarislarina katihp oduller kazanan Alper Daldal ile gergeklestirdigimiz 6zel roportajda, azmin ve disiplinin
zirveye nasil tasindigini konustuk.

Ayrica dinya mutfaginin essiz lezzetlerine dogru bir yolculuk, ciceklerin yasam enetjisiyle bulusturan 6neriler ve mito-
lojinin buyulu dinyasinin gunlik yasama yansimalarini anlatan 6zel dosyalar sizi bekliyor. Denizli’nin kiltirel zenginlik-
lerinden modern saglk akimlarina, yapay zekanin teknolojik sinirlari zorlayarak insanin duygusal ve etik ikilemini beyaz
perdeye tasimasina ve diinya sanatinin ruhumuza dokunan etkilerine kadar her seyi bu sayimizda bulacaksiniz.

Turk dinyasinin Unll arabesk sanatcisi Ferdi Tayfur'un vefati, mizik diinyasinda derin bir bosluk biraktl. Bu sayimizda,
Tayfur'un yasamina ve sanata kattigi degerlere dair hazirladigimiz 6zel dosyada onun izlerini ve miizigine dair unutul-
maz anilari bulacaksiniz.

Uzun lafin kisasi, yasadigi her alana dokunan, dopdolu bir icerikle karsinizdayiz. R6portajlardan ilham alacak, dosya
konularimizda yeni bilgiler edinecek ve her sayfada kendinizi bulacaksiniz. Bir sonraki sayimizda bulusmak tzere!
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Duygusal Yoksunlugun Usta Vidanjorle Op. Dr. Alper Daldal ve
Hayattaki Yansimalan 24 20071'den Bugiine... IRONMAN Yolculugu 46

16

LN
N
o
N
|_
<L
M
D
Ur

DEV MARKALAR COSKUNLAR OTOMOTIV'DE TAS FIRINDAN GELEN KOKULAR

Coskunlar Otomotiv, kazandigi ivmeyle, otomotiv Elmalill Pide'nin gegmisi 1837 yillarina dayaniyor. Antalya
sektérinde Turkiye capinda dikkat geken bir basar Elmali'nin dar sokaklarinda ytkselen firin kokulari, bugin
hikayesi yaziyor. Coskunlar, bunyesinde Citroén, Suzuki, Denizli'de kardeslerin bir arada galismasiyla altinci

MG, Maxus ve BYD gibi guglad markalari barindiriyor. kusakta da devam ediyor.

SU UZERINE YAZI YAZMAK: EBRU SANATI GELENEKTEN GELECEGE

Kagit ebrusu, diinyanin doért bir yaninda buyuk ilgi Unal Cetin, 18 yasinda geng girisimcilerden ve babadan
goriuyor. Geleneksel Turk sanatlar arasinda da zarif gelme gelenedin bayradini tasiyor. Baba meslegdine

bir yere sahip olan ebru sanati uzun stredir kagitlar, merak salan Cetin, gocukluk yillarindan itibaren meslegin
kitaplari, kumaslari ve duvarlari stislemeye devam ediyor. tozunu yutmaya baslamis geng bir girisimci.
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DENIZLi, UNESCO DUNYA MiRAS LISTESI’'NDE

Ruh icin Beslenme

Ne yedigimiz ile nasil hissettigimiz arasindaki baglanti bir tesadif degil, ruh sagligimizi
etkileyen dnemli bir faktordar.

Zit Uglarin Hikayesi: Bipolar Bozukluk

Bir kisiye bipolar teshisi konabilmesi igin yalnizca mani veya hipomani dénemlerinden
birini gegirmis olmasi yeterlidir; depresyon dénemini yasamasi sart dedildir.

Cilt hasar Hakkinda Bilmek istedikleriniz

Her gun cildimiz igeriden ve disaridan degdisime ugrar. Bu degisim de bizlere; yaslanma
stirecinde hizlanma, hiperpigmentasyon, ince gizgiler ve kinisikliklar olarak geri déner.

YOKSULLUKTAN
ZIRVEYE YOLCULUK

62
Ferdi Tayfur

RITA
HAYWORTH

Rita Hayworth, etrafini saran gizemli
cazibenin ardinda, Hollywood’un en
trajik hayatlarindan birini yasadi.

KOTU
KOMEDIDEN
VAROLUSSAL
KORKUYA

Yapay zeka, eger bliylik bir biitceler yoksa
orijinal icerik tiretmenin daha uygun
maliyetli yapilabilmesi icin bir giris noktasi
haline geldi.

Ajans Denizli Dergisi
Imtiyaz Sahibi
denizliajans

Denizli Ajans Basin Yayin Reklam
Prodiiksiyon San. Tic. Ltd. Sti.
Adina

Yakup Yasaroglu

Sorumlu Yazi [sleri Miidiirii
Yakup Yasaroglu

Editor
Safiye Sener

Reklam
denizliajans

lletisim Adresi
izmir Yolu Uzeri Kayalar Mh. 6030 Sk.
Sinpas No:3 F1 Blok 13. Kat
Ofis/Daire: 133 Merkezefendi Denizli
Tel: 0258 213 13 56
0532 214 89 22

Baski
ihlas Matbaacilik A.S.
(0212) 454 3510
Merkez Mahallesi, Yenibosna Merkez,
29 Ekim Cd. ihlas Plaza No:11/A 41,
34791 Bahgelievler/istanbul

Denizli kaltdr sanat, yasam dergisi olan
“AJANS DENIZLI" Dergisi'nde yayimlanan tim
arastirma konulari, yazi ve fotograflar yazil izin
alinmak sartiyla baska bir yayinda kullanilalilir.
Dergimiz, yerel ve surelidir. "AJANS DENIZLI"
Dergisi basin yayin meslek ilkelerine uymaya
s6z vermistir. Kése yazilarinin sorumlulugu kose
yazarina aittir.

Basim Tarihi: Ocak 2025
Ocak - Subat 2025 - Sayi: 1
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Binlerce yillik medeniyetlere ev sahipligi

yapan Pamukkale, UNESCO Diinya
Dogal ve Kiiltiuirel Mirasi unvaniyla
tescillenmis ve travertenler essiz bir doga
olusumu olarak tanimlanmistir.

ne girdi. 2013 yilinda Laodikeia Arkeolo-
jik Alani (Denizli) UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesine; ‘Yasayan insan hazinesi
- Hayri Dev’, ‘Zeybeklik gelenegi’, ‘Yarenlik
gelenegdi’, ‘Sudan koyun gecirme gelene-
gi’; ‘Denizli keskegi’ ve Sipsi Yapimi Calgi
Yapimciligi dalinda 7 yasinda sipsiyle ta-
nisan Halime Ozke, Denizli'de hem sipsi
yapim ustasi hem de sipsi ¢calan tek kadin
olarak UNESCO Somut Olmayan Kiilturel
Miras Ulusal Envanterine girerek Deniz-
li'nin adini Diinya Miras Listesi'ne yazdir-
may! basarmis durumdalar.

Pamukkale - Hierapolis Antik Kenti
Dogal guzelligi, tarihi ve sifali sular ile
essiz bir turizm cenneti olan Pamukkale,
09.12.1988 tarih ve 485 sira numarasi ile
hem kultirel hem de dogdal miras olarak
UNESCO Diinya Miras Listesine alinmistir.
Denizli'nin dogusundan baslayip, Yenice
ve Buldan Uzerine uzanan Pamukkale’de-
ki traverten olusumu essiz bir doga olayi
olarak Miras Listesinde yer almaktadir.

Pamukkale’de sicakliklart 35 ila 100 de-
rece arasinda degisen 17 kaynak bulun-
maktadir. Pamukkale termal kaynagi, antik

devirden bugiline kadar insanogluna sifa
dagitmaktadir.

Pamukkale’nin travertenlerini gérmek igin
yurt ici ve yurt disindan her yil milyonlar-
ca insan gelmektedir. Antik Donem’de de
turizm merkezi olan Pamukkale traverten-
lerinin cevresinde Hierapolis Antik Kenti
yer almaktadir. Antik Dénem’in zenginleri,
Roma ve Anadolu’nun cesitli yerlerinden
buraya gelerek yasamlarini Hierapolis'te
gecirmislerdir. Bu nedenle kentin Nekro-
polis’inde (mezarlik) son derece anitsal ve
yoresel mezarlara rastlaniimaktadir.

Laodikeia Antik Kenti

Denizli Buyuksehir Belediyesi ile Kiltiir
ve Turizm Bakanligi arasinda yapilan pro-
tokol uyarinca Turkiye'de 12 ay kazi ve
restorasyon calismasi yapilan tek antik
kent olan Laodikeia Antik Kenti, uzaktan
bakildiginda ylzlerce yil dncesine tutulan
bir ayna gibidir.

Kiltdr ve Turizm Bakanhgi Kdltir Varliklari
ve Mizeler Genel Miudurliglnin 7 Ocak
2013 tarih ve 3357 sayili yazilariyla, Lao-
dikeia’nin UNESCO Diinya Mirasi Gegici
Listesine alinmasina yonelik calismalar
baslatiimis, 2013 yilinda UNESCO Somut
Kilttrel Dinya Mirasi Gegici

Akhan I
Kervansarayi,
Anadolu Selgcuklu
Devleti’nin yapmis
oldugu son
kervansaraylardan
biridir.

AJANS

HABER

Listesi’ne alindid bildirilmistir.

Tarihte krallar sehri olarak bilinen Laodi-
keia, yuzlerce yil boyunca Antik Donem’in
ticaret merkezi gérevini Ustlenmistir. irili
ufakl pek cok imparatorluga farkli bir diin-
ya vaad eden Laodikeia, kiyisinda blytk
savaslara sahit olmustur. Ayni zamanda
kendi imkanlariyla insa edilen ender antik
kentlerden biridir.

Akhan Kervansarayi

Anadolu’nun pek cok kentinde oldugu
gibi Denizli'de de tarihi bir kervansaray
vardir. Tarih boyunca diunyanin dort bir
yanindan gelen tacir ve yolculari agirlayan
Akhan Kervansarayi, Anadolu Selcuklu
Devleti'nin yapmis oldugu son kervansa-
raylardan biridir. Buglin Denizli’'nin hemen
girisinde yer alan tarihi kervansaray, zen-
gin suslemeleri ve gelismis mekan tasa-
rimiyla essiz bir guzellige sahiptir. Deniz-
li'nin simgelerinden biri olan kervansaray,
25.02.2000 tarihinde UNESCO Somut
Kultirel Dinya Mirasi Gegici Listesine
alinmistir.

Selcuklular Dénemi’nde Vali Karasungur
Bin Abdullah tarafindan yaptirilan kervan-

OCAK- SUBAT 2025 @
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saray; ekonomik, sosyal ve kdltlrel de-
gerleri agisindan déneminin en ihtisamli
yapilarindandi. Genis yatak odalari, ahir-
lari, 6zel béluimleri ve birgcok farkli meka-
niyla diger kervansaraylardan ayrilan ta-
rihi yapida konaklayan yolcular dil, din,
irk farkhhgr gdézetmeden 3 giin boyunca
Ucretsiz misafir edilirdi. Kervansarayin ka-
bartmalarina islenen givercin motifleri ise
Denizli'nin simgelerinden biri olan dolapgi
glvercinlerini temsil etmektedir. Kervan-
sarayin doguya bakan duvarlarinin beyaz
olmasi, yapinin ‘Ak Han’ adini almasina se-
bep olmustur. Kuruldugu ilk yil iki katli olan
yapitin Ust kati yikilmistir.

UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listesinde Yer Alan Degerlerimiz
Somut Olmayan Kiiltirel Miras, UNESCO
tarafindan, toplumlarin, genis ya da dar
gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin,
klltirel miraslarinin bir pargasi olarak ta-
nimladiklari uygulamalar, temsiller, anla-
timlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin
arag gerecler ve kiiltlirel mekanlar olarak
tanimlanmaktadir.

Kiiltiirel Mirasin Temel Konulari
Somut olmayan kiltiirel miras calismala-

Efe, haksizliga karsi ¢ikan,
direnis gésteren halk

kahramanin efsanelesmis
figlrdnd yansitir.

Q OCAK- SUBAT 2025

ri bu mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi
goren dil desteginde sozll gelenekler ve
anlatimlar (destanlar, efsaneler, atasoz-
leri, masallar), gosteri sanatlari (Karagoz,
meddah, kukla, halk tiyatrosu), toplumsal
uygulamalar, ritlieller ve sélenler (dogum,
nisan, didgun, Nevruz), doga ve evrenle
ilgili bilgi ve uygulamalar (geleneksel ye-
mekler, halk hekimligi, halk takvimi, halk
meteorolojisi) ve el sanatlari gelenegi ko-
nularini kapsar.

Denizli, Ulusal Envanterde kayith 6 unsur-
dan Yarenlik Gelenegi 01.0060 envanter
nosu ile Geleneksel Sohbet Toplantilari
adi altinda ve Denizli Keskegi 01.0009
envanter nosu ile Toren Keskegdi Gelenegi
adi altinda UNESCO Somut Olmayan Diin-
ya Miras Listesinde yer alir.

Serinhisar’da Bardakgilik ve

Comlekgilik
Serinhisar’da yuzlerce yildan bu

AJANS

yana geleneksel olarak yapilmakta olan
testi, toprak bardak, kip, saksi gibi triin-
lerin Uretildigi ‘Bardakgilik ve Comlekgilik’
yuzlerce yildir ilgenin énemli simgelerin-
den biridir. Yorede bol olarak bulunan kir-
mizi toprak, hammadde olarak bu sanat
dalinin gelismesinde 6nemli bir rol oyna-
mistir. Toprak bardaklar da suyu soguk
tuttugu icin ginimuzde de yaygin olarak
kullaniimaktadir.

21.08.2013 tarihinde ‘Bardakgilik, Comlek-
Gilik Gelenegi’ envantere alinmak Uzere
teklif edilmis ve ‘Comlekgilik Sanat’’ bas-
g altinda Kulttr ve Turizm Bakanlgi ta-
rafindan UNESCO Listesi’e 2014 yilinda
01.0031 envanter numarasi ile kayit edil-
mistir.

Haksizhiga Karsi Direnisin

Simgesi: Efeler

Denizli'nin dnemli simgelerinden biri olan
Zeybek gelenegi, basta Tavas Zeybedi,
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SEHRIN LEZZET DURAGI

Lezzet ve keyfin bulustugu huzurlu bir atmosfere eslik edin!

Geleneksel ocakbasi kaltirinu
modern dokunusglarla bulusturuyor,
ustalikla pigirilen etleri ve deniz
drdnlerini egsiz mezelerle
taglandiriyoruz. Sehrin ortasinda,
dostlarla paylasilacak anilar
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ibrahim Usta Zeybegi gibi yerel adlarla
anilan bir halk oyunudur. Bu oyunun kah-
ramani efedir. Efe, haksizliga karsi ¢ikan,
direnis gosteren halk kahramani efsane-
lesmis figlirlind yansitir.

Camadan, zibin, gémlek, dolgu kusak, ko-
lon, kusak gibi kiyafetleri ile kendine has
ezgisi ve agir figlrleri ile oynanan bu halk
oyununda heybetli bir durus, gurur, mert-
lik ve kahramanlik yasatilir. Bu da zeybedgi
diger halk oyunu tirlerinden ayiran énemli
bir 6zelliktir. Efe, kiyafeti ve oyun figlrle-
rindeki muhtesem gorintsu ile oyunda
anlatilan hikayenin keyifle izlenmesini
saglayarak, kahramanligin zihinlerde yeni-
den yasatiimasini saglar.

Denizli'nin en UnlU halk oyunu zeybek ve
giysilerini olusturan kdlttrel varliklarin en-
vantere alinmak Uzere ‘Zeybeklik Gelene-
gi’ bashdr altinda Kiltir ve Turizm Bakan-
g tarafindan UNESCO Somut Olmayan
Kulturel Miras Ulusal Envanteri Listesi’ne
2013 yilinda 01.0060 envanter numarasi
ile kayit edilmistir.

Denizli’de Yiizlerce Yillik

Bir Ritiiel: Yarenlik Gelenegi
Anadolu’nun pek c¢ok kentinde oldugu
gibi Denizli'de de birbirinden renkli halk
kdlttra rittellerine rastlamak muimkdin-
dur. Bunlardan biri olan yarenlik gelenegi;
Denizli'nin daha ¢ok Acipayam ve Cameli

I Halime Ozke hem sipsi

yapim ustasi hem de sipsi
calan tek kadin sanatgi
olarak Unesco Yasayan
Insan hazinesidir.

ilgeleri ile kirsalinda hayvancilik ve ciftcili-
ge bagh yasam bi¢imlerinin surduruldigu
boélgelerde, kirda veya evlerde toplanan
insanlarin surdurdigu, bdlgemize has
yizlerce yillik bir gelenektir. Ug telli deni-
len cura ve ¢cam diidigu (sipsi) ile mizikli
olarak icra edilen yarenlik gelenegi, daha
cok genis erkek gruplari tarafindan yapi-
lan, yorede yarenlik olarak adlandirilan
eglence ve sohbet toplantisi gelenegidir.

Sipsi Ustasi ve Sanatcisi Halime Ozke
Denizli Beyagac'ta dogan Halime Ozke 7
yasinda sipsiyle tanismis ve daha sonra
babasinin izin vermesiyle sipsi lizerine yo-
gunlasmistir. 17.06.2010 tarihinde Sipsi Ya-
pimi Calgi Yapimcihgi dalinda teklif edilmis
ve Calgl Yapimciligi bashgi altinda Kiltir
ve Turizm Bakanliginca UNESCO Somut
Olmayan Kiilttirel Miras Ulusal Envanteri
listesine 13.03.2013 tarihinde 01.0028 en-
vanter numarasi ile kayit edilmistir.

Halime Ozke hem sipsi yapim ustasi hem
de sipsi calan tek kadin sanatcl olarak
Unesco yasayan insan hazinesidir.

Halk Sanatcisi Hayri Dev

1933 yilinda Denizli'nin Cameli ilcesinde
dogan Hayri Dev, ylzyillik bir gelenek
olan ¢cam duduginit bulyuklerinden
gorerek, 6grenek yapmaya ve cal-
maya baslamistir. Omrii boyunca

bu gelenegi gelecek kusakla-

ra aktarmaya devam et-

mistir. Cam dudugu

yapimcisi ve icra-

cisi olarak yapti-

g1 faaliyetlerden

Halime Ozke, cam diidiigii yapimcisi I
ve icracisi olarak yaptigi faaliyetlerden
dolayi yerli ve yabanci bir dizi miizik ve

halk kdiltiird arastirmacisi tarafindan

bilimsel calismalara konu olmustur.

@ OCAK- SUBAT 2025
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dolay! yerli ve yabanci bir dizi mizik ve
halk kdilttirt arastirmacisi tarafindan bilim-
sel calismalara konu olmustur.

Hayri Dev’in giindeme gelmesi Fransa’da
mizik 6gretmenligi yapan ve tatil icin gel-
digi Tirkiye’de, daha &nce ispanya’da
dinledigi baglamanin izini slren arastir-
maci Jerome Cler araciligiyla gercekles-
mistir. Cler, 1992’de Hayri DeVv’in kdyinu
ziyaret ettiginde usta sanatgi ile tanismis
ve tez hazirlamaya baslamistir. Cler, Hay-
ri Dev icin su ifadeleri kullanmistir: “Hayri
Dev bilge kisilikli, dogay! ¢ok iyi taniyan,
cok neseli, niiktedan biridir. Oylesine dost
olduk ki, her yil ziyaretine gelmeye bas-
ladim.”

18 Temmuz 2018 tarihinde kdylinde vefat
eden buyuk usta Hayri Dev, arkasinda es-
siz bir halk kultird birakti.
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2 O 2 4y||| sonunda %25’lik blyi-

me gosteren sirket 2025
yilinda %40’k buylime 6ngdriyor. Cos-
kunlar Otomotiv, sadece satis basarisiyla
degil, servis alanindaki ustiin performan-
siyla da adindan soz ettiriyor. Coskunlar
Otomotiv Genel Mudurl Yenal Cakin, Cos-
kunlar Otomotivin sundugu genis yelpaze
ve basarisiyla Sampiyonlar Liginde yer al-
digini séyledi.

Bilinyesinde bulundurdugu ilgi géren
ara¢c markalarr ve memnuniyet odakli
sundugu hizmet anlayisiyla Coskunlar
Otomotiv, 2024 yilini basarilarla tamam-
ladi, 2025 yilinda hedef buyittli. Cos-
kunlar Otomotiv Genel Mudird Yenal
Cakin, Denizli’nin yani sira Fethiye ve
Bodrum Subeleriyle 2024 yilina Cosku-
lar Otomotiv’in damga vurdugunu sdyle-
di. Citroén’in en ¢ok satis yapan subesi

@ OCAK- SUBAT 2025

DEV

MARKALAR

COSKUNLAR
OTOMOTIiV’DE

Coskunlar Otomotiv, Denizli’de kazandigi ivmeyle, otomotiv sektériinde Tiirkiye capinda
dikkat ceken bir basari hikdyesi yaziyor. Biinyesinde Citroén, Suzuki, MG, Maxus ve BYD gibi
gliclii markalar barindiran Coskunlar Otomotiv, sadece Denizli’de degil, cevre illerde de bii-

yliyen bir marka konumuna ulasti.

olduklarini belirten Yenal, 2024 yilinda
Coskular Otomotiv servisinin ise Basari
Odiili aldigini vurguladi. “Coskunlar ola-
rak artik Sampiyonlar Ligi'nde oynuyo-
ruz” diyen Cakin, “Otomotiv sektdriinde
her yil koydugumuz hedeflere ulasiyor
ve Ulzerine cikiyoruz. 2024 yili sonun-
da %25’lik bliyime gdsterdik. Bu yil ise
%40’k blylime 6ngdrilyoruz. Bu basari-
da genis arag yelpazemiz, misteri mem-
nuniyeti odakli yaklasimimiz ve tecriibeli
ekibimizin emegi buyuk. Denizli’deki
servisimiz, 2024 yilinda basari 6dulu ala-
rak sektordeki gicumuzi bir kez daha
kanitladi. Ayrica Denizli Subemiz, pazar
payina gore Ug¢ yil st tste Tirkiye birin-
cisi oldu. Bu basarilar, misteri memnuni-
yetine verdigimiz dnemin bir sonucudur.
Servis hizmetlerimiz, yalnizca Denizli ile
sinirh kalmiyor; cevre illerden de tercih
ediliyoruz” dedi.
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Yenal Cakin, sirket olarak Denizli halkina
5 buylik markayla konfor ve alim glictine
gore her yelpazede uriin sunduklarini sdy-
ledi.

Citroén: Amiral Gemisi

Coskunlar Otomotiv’in basarisinin temel
taslarindan biri olan Citroén, hem Tirki-
ye’de hem de Denizli ve Fethiye’'de 6nemli
bir konumda. Citroén’in Denizli ve Fethiye
pazarindaki basarisini vurgulayan Yenal
Cakin, “Citroén, Turkiye'de pazar payini
%5,06’ya clkararak 2024 yilini tamam-
ladi. Biz ise Denizlide %6,2 Fethiye’'de
%5,9’luk pazar paylyla bu basariya 6nemli
bir katki sagladik. Markanin genel anlam-
daki Pazar payinin Denizli ve Fethiye'de
daha da lzerine giktik. Citroén kullanicila-
rimiza yalnizca ara¢ degil, ayni zamanda
konfor ve giiven sunuyoruz. Ozellikle tica-



ri ara¢ segmentinde, kullanicilar artik kon-
foru tercih ediyor. Citroén’in konfor odakli
tasarimi ve Ustin glivenlik donanimlari,
musterilerimizi memnun ediyor” dedi.

“Odiiliimiizii aldik”

Citroén’in satis basarisinin yani sira servis
alaninda da o&ddillerle taclandirildigini be-
lirten Cakin, “Denizli ve Fethiye servisleri-
miz, musteri memnuniyeti 6dulind alarak
servis hizmetlerinde Turkiye capinda 6n
plana ¢iktl. Anadolu’dan bdyle bir basariyi
clkarmak kolay degil. istanbul, Ankara ve
izmir gibi biyiik sehirler arasinda fark ya-
ratmayi basardik.” dedi.

Suzuki: Japon Disiplini

Citroén’in ardindan Coskunlar Otomotiv’in
portfoylinde yer alan Suzuki, sadik mus-
teri kitlesiyle dikkat ¢ekiyor. Bu markanin
Denizli, Fethiye ve Bodrum’daki rolini
anlatan Cakin, Suzuki’nin kalitesine vurgu
yapti: “Suzuki, Japon kultirinin tretim di-
siplinini yansitan, ariza orani ¢ok dusuk bir
marka. Suzuki musterileri servisimize ge-
nellikle kontrol ve bakim icin gelir; ¢linki
bu araclar sorunsuz. Bu markanin kendine
has bir musteri portféyu var. Bizim igin Su-
zuki'yi satmak, misteri memnuniyeti aci-
sindan ayri bir keyif”

BYD: Diinya’nin en biiyiik
elektrikli arag lireticisi

2024 yilinin sonunda Coskunlar Otomotiv
ailesine katilan BYD, kisa slrede bulyuk
bir ilgi gordu. Dunyanin en buyik elektrik-

li arag Ureticisi olan BYD hakkinda Cakin
sunlari sdyledi: “BYD, diuinyanin en gtiven-
li bataryalarini Uretiyor ve premium arag¢
segmentinde fark yaratiyor. 2024 Aralik
ayinda BYD’nin showroomunu actik. ilk
15 glinde 88 adet siparis alarak biyik bir
ilgiyle karsilastik. BYD, dnimuzdeki 10 yil
icinde adindan en ¢ok soz ettirecek mar-
kalardan biri olacak.”

MG: Diinya’nin en bliyiik ikinci
elektrikli arac lreticisi

2021 yiinda Coskunlar Otomotiv bilinye-
sine katilan MG, Cinli markalarin otomo-
tiv sektoériindeki yikselisinin bir semboli
haline geldi. Yenal Cakin, MG’nin basari-
sini su soOzlerle aktardi: “2020 yilinda Cinli
markalarin Avrupa sahnesine gugcli bir
giris yaptigini goérdiik. MG ile bu dontsu-
min bir pargasi olduk. MG, kaliteli ve ula-
silabilir premium araclariyla dikkat ¢ekiyor.
Ozellikle Bodrum, Denizli ve Fethiye’de
mugterilerimizden ¢ok olumlu geri donus-
ler aliyoruz. SAIC Grubu’nun tecriibesiyle
Uretilen MG, gelecegin otomobillerini bu-
guin sunan biyulk bir marka.”

Maxus: Elektrikli Ticari
Araclarin Yiikselisi

Elektrikli ticari ara¢ pazarinda onciu bir
marka olan Maxus, Coskunlar Otomotiv’in
yenilik¢i vizyonunun bir pargasi. Maxus’un
Turkiye’'deki potansiyelini degerlendiren
Cakin, su bilgileri paylasti: “Maxus, ticari
ara¢ kullanicilari icin 6nemli bir secenek.
Elektrikli araclarin maliyet avantaj, ticaret-
te buylk bir fark yaratiyor. Ortalama bir ti-
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cari ara¢ 3 TL yakit tiiketirken, Maxus’la bu
maliyet 0,35 TLye duslyor. Tirkiye’'de ya-
tinm kararlariyla paralel olarak Maxus’un
daha da bliyliyecegini 6ngériiyoruz.”

Spoticar: Garantili 2. El Arac
Hizmeti Sunuyoruz

Coskunlar Otomotiv, Spoticar markasiyla
da garantili ikinci el araclarla musterileri-
nin taleplerini karsiliyor.

Yenal Cakin Spoticar ile ilgili sunlari sdy-
ledi; “Bilindigi gibi bizim sektérimizin en
tedirgin eden bdlumu ikinci el. Bu nokta-
da ¢ok fazla olumsuz haberler duyuyoruz.
ikinci elde giiven ihtiyacina yénelik olarak,
ara¢ satin almak isteyen miusterilerimizin
aklinda bir soru isareti olusmadan giivenle
hayallerindeki araglara ulagsmalarini sagla-
mak icin Spoticar markasini Denizlili mis-
terilerimiz ile bulusturduk. Msterilerimizin
glivenle garantili bir sekilde ikinci el arag-
larini almalarini sagliyoruz.”

Denizli’den Tiirkiye’ye Basari Hikayesi

Coskunlar Otomotiv, sadece ara¢ satisi
degil, misteri memnuniyeti ve satis sonra-
sI hizmetlerde de dncii bir rol oynuyor. De-
nizli, Fethiye ve Bodrum’daki subeleriyle
hizmet veren Coskunlar, her misteriye en
iyi hizmeti sunmayi hedefliyor. Yenal Ca-
kin, bu vizyonu su soézlerle 6zetliyor: “Bi-
zim en buylk hedefimiz, bulundugumuz
alanlarda en iyi olmak. Musterilerimize en
iyi hizmeti sunmak, markalarimizi en iyi
sekilde temsil etmek icin calisiyoruz. De-
nizli, Fethiye ve Bodrum’da otomotivle il-
gili akillara ne gelirse cevaplayacak bir ko-
numdayiz. Tim ara¢ kategorilerinde genis
bir trlin yelpazemiz var. Denizli, Fethiye
ve Bodrumlu otomobil severleri showro-
omlarimiza bekliyoruz. Arag¢ satin almadan
once mutlaka bize ugrasinlar.”

I Yenal Cakin,

“Otomotiv sektériinde
her yil koydugumuz
hedeflere ulasiyor

ve lizerine c¢ikiyoruz.
2024 yil sonunda
%25 bliyiime
gerceklestirdik.
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sikoloji, insanin i¢ diinyasini an-
lamaya, ruhsal saghgini koru-
maya ve gelistirmeye yoénelik bir
bilim dalidir. insan yasaminin her
aninda ve her alaninda ihtiyac
duyulan, toplumsal dengemizin ve bireysel
huzurumuzun anahtaridi. Danismanlik
slireci, bireyin kendini kesfetme, anlam-
landirma ve yasamindaki zorluklari
asma yolculugunda ona eslik etmek
anlamina gelir. 1 Kasim 2024’te
Kosuyolu’ndaki yeni ofisine

gecen 5N1K Psiko Akademi

Danismanlik ve Egitim Mer-

kezi Denizli Subesi Kurucu-

su, Klinik ve Uygulamal Psi-

kolog, Aile Danismani Ebru

Ozer Ozkul ile “Duygusal

Yoksunlugun Hayattaki Yan-

simalari” hakkinda bir réportaj
gerceklestirdik. Mesleki yolculugunda
yeni bir sayfa acan ve danisanlarina giiven-
li, destekleyici ve profesyonel bir ortam su-
narak onlarin bu yolculuklarinda yanlarinda
olmayi hedefleyen Ebru Ozer Ozkul neler
soyledi birlikte bakalim. Keyifli okumalar...




Ebru hanim merhaba. Kendinizden
kisaca bahsedebilir misiniz?

Ben dogma bliyiime Denizliliyim. 10 yil-
dir profesyonel olarak aile danismanhgi
ve bireysel danismanlik hizmetleri ver-
mekteyim. Su an istanbul Aydin Univer-
sitesinde Uygulamali Psikoloji alaninda
doktora programindayim ve psikoloji ala-
ninda farkli egitimlerle gtincel alani takip
ediyorum.

2020 yilinda Denizli’de bir ilke

imza atarak “Psikoloji Zirvesi”
gerceklestirdiniz ve cok kiymetli
akademisyenleri ayni cati altinda
bulusturdunuz. Psikoloji zirvesinin
amaci neydi, biraz bahseder misiniz?
Psikoloji zirvesi “Once kendini sev sonra
sana iyi geleni sev” mottosuyla yola ¢ikti-
gimiz bir yolculuktu ve psikolojinin 6ncl
isimleriyle bir araya gelmistik. Clnkul
psikoloji, insanin i¢ diinyasini anlamaya,
ruhsal saghgini korumaya ve gelistirme-
ye ydnelik bir bilim daldir. insan yasa-
minin her aninda ve her alaninda ihtiyag
duyulan, toplumsal dengemizin ve birey-
sel huzurumuzun anahtaridir. Dolayisiyla
insanlarin kendileri ile olan algilarinda
olasi zayiflama, yasam karsisinda gelis-
tirdigi korku ve kaygilarin birlik olmamizi
talep eden bir yani var. Psikoloji bireysel
oldugu kadar toplumsaldir da. Bu yiuzden
psikoloji zirvesi pandeminin hemen on-
cesinde hepimize cok iyi geldi.

Bashigimizdan da anlasildigi lizere
bugiinkii konumuz “duygusal
yoksunluk.” Peki nedir bu duygusal
yoksunluk?

Duygusal yoksunluk, bir bireyin temel
duygusal ihtiyaclarinin yeterince karsi-
lanmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir sema
olarak tanimlanabilir. Bu konuda c¢ok
farkli isimler olmakla birlikte 6ne c¢ikan
isimlerden en 6nemlisi Jeffrey Young'dir.
Onun gelistirdigi sema terapi modeli bi-
reyin cocukluk donemindeki duygusal
ihmal veya yetersiz sevgi deneyimlerine
dayaniyor. Konuyu bu sekilde ele aldigi-
mizda bireyin cocukluk yillarinda sevgi,
ilgi, sefkat ve destek gibi temel ihtiyac-
larini karsilayan Kkisilerle temasinin ol-
mamasl! ya da kurulan temasin besleyici
olmamas! duygusal yoksunlugu aciga
ctkaran en onemli faktor.

“Duygusal yoksunluk” bireyi

nasil etkiler?

Duygusal yoksunluk yasayan birey c¢ev-
resindeki insanlarin kendisiyle ilgilenme-
digini ve onun hislerini kimsenin anla-
madigini hisseder. iliski bir alma verme,
besleme ve beslenme lzerine kuruludur
ancak duygusal yoksunluk yasayan birey
soguk ve verici olmayan insanlardan etki-
lenmistir, kendisi de beslemenin nasil bir
sey oldugunu 6grenemedigi icin soguk
olabilir ya da tam tersi asiri verici davra-
nislar sergileyerek kendisini var edebilir.
Boyle bir hikayenin sonunda birey kendi-
sini kacinilmaz olarak tatmin edici olma-
yan iliskileri zorlarken bulur. Dolayisiyla
kendisini surekli aldatiliyor hissedebilir
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ki bu da yasam karsisinda ofkelenmek
ile incinip yalniz hissetmek arasinda bir
gelgitler zinciri yaratir. E boyle bir durum
celiskilere neden olur ve enerjinin 6fke
alaninda kaldigl, insanlarin  bireyden
uzaklastigi bir tablo ile kisir dongi olusur.

Her seyden 6nce yoksunlugun kaynagi-
na bakmamiz gerekir ¢iinkii nedeni ¢cok
erken donemlere dayanir. Yani kelimenin
ya da duslince sisteminizin henliz olma-
digr bebeklik doneminde baslar ve o his
cogu zaman bir boslukla tanimlanmaya
calsihr, tarifi de pek mimkin degildir
aslinda. Bu durum, kisinin yetiskinlik ha-
yatinda iliskilerde guiven problemleri,
yalnizhk ve baglanma zorluklari gibi bir-
cok olumsuz duruma yol acabilir. Cogu
zaman insanlar “kendimi yalniz ve kopuk
hissediyorum” gibi ifadelerle bu durumu
anlatmaya calisirlar, hayat olaylariyla da
karisinca ¢cok yogun hissedilen ve zaman
zaman yasamdan vazgecme duslincele-
rini de kapsayan yegin bir duygu duru-
muna surukler.

Duygusal yoksunluk yasayan bireyin
iliskileri nasildir, bizler yoksunluk yasa-
yan insanlarn taniyabilir miyiz, bir belir-
tisi var midir?

Elbette, iliskiler dedigimiz zaman armut
dibine duser misali bu durumda da yok-
sunluk hissi yakin ve birincil iliskilerde
baslar. Kisi belki de ihtiyaclarini, sevgi ve
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Bazi bireyler, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmayacagina inanarak baskalarina bagimli olmaktan
kacinir ve asiri bagimsiz bir yasam tarzi benimser.

ilgiyi hak etmedigini duslinerek baskala-
rinin duygusal destek saglayabilecegine
inancini yitirmistir. Dolayisiyla duygularini
bastirma egilimindedir. Dinya, kisiye duy-
gusal bir ¢ol gibi gorlinebilir. Kendisini ya
derin bir izolasyona alir ya da flortoz iliski-
lerle aci§i kapatma girisimlerinde bulunur
ancak bu cogku ¢ok uzun stirmez.

Biraz 6nce bir kisir dongliiden bahsetmis-
tim. Bunu biraz acarsak ardindaki doyum-
suzlugu gorebiliriz. Birey verilenle yetin-
meyerek daha fazlasini ister, hep daha
fazlasi olmali, verilmeli ve gosterilmelidir.
Diyelim ki kisi bir iliskiye girdi ve kars! ta-
rafin el Ustliinde tutma, kendi ¢ikarlarindan
once kiglyi dusinme gibi bir sevgisi ve
iliskisel eylemi var. Ancak duygusal yok-
sunluk yasayan bu kisi i¢cin hep “dahasi
yok mu” algisi oldugu icin bir siire sonra
tatminsizlik baslayacak ve doyum gercek-
lesmeyecektir. Duygusal bag kurmakta
zorlandigi yer burasidir. Nihayetinde insa-
niz ve bir bagkasi icin yapabileceklerimizin
bir sinir var. Boyle bir tavir karsisinda “en
iyi ihtimalle” zedelenen sinir; gosterilen
ilgi, ihtimam ve imkanlari da sinirlayacaktir.
Sonug olarak tatmin olmamis, doymamis
duygular kurulan iliskilerde &fkeyi ve gu-
vensizligi derinlegtirecektir.

Duygusal yoksunlugun iistesinden

nasil gelinir, bu miimkiin miidiir?
Duygusal yoksunluk yasayan yetiskin bir
bireyin her seyden 6nce bu durumu gor-
mesi, farkina varmasi, yeniden yapilandir-
masl ve en dnemlisi bunun bir sire¢ ol-

Duygusal yoksunluk
yasayan bireyler, kendilerini
degersiz veya sevgiye

layik géremeyebilirler. Bu
durum, diistik benlik saygisi
ve 6zgliven problemlerine
yol acabilir. Kendilerini
baskalariyla karsilastirarak
suirekli bir yetersizlik hissi
yasayabilirler.
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dugunu kabul etmesi gerekir. Bu strecin
etkili bir sekilde yonetilmesi profesyonel
destekle daha kolay ve ulasilabilir hedef-
ler haline gelmektedir.

Sirasiyla gidersek ilk adim kisinin duygu-
sal yoksunlugun yasamina sirayet ettigi
anlan, alanlan ve etkilerini anlamasidir.
Boylece kokenler ve tetikleyiciler bir bir
gun yuzine cikar ki bu degisim igin ¢cok
onemli ve cok kiymetli bir baslangictir.
Hani derler ya “cocukluguna bir inmek la-
zim”, iste dyle bir sey.

ikinci olarak kisinin “simdi”ye bakmasi ve
sekillendirmeye hevesli olmasi gerekir.
Elbette bu aksamdan sabaha olacak bir
sey degildir, az once de soyledigim gibi
bir surecten bahsediyoruz. Kisinin degi-
sime olan inanci ve hevesi kendisi i¢in
bir devrim niteligi tasir. Dolayisiyla bakim,
empati ve rehberlik gibi ihtiyaglarimiz ne-
ticesinde konusmak, talep etmek 6nemli
bir yer tutuyor. Bu ylizdendir ki duygu-
sal olarak uzak hissettigimiz kisilerle
“neden uzak hissediyorum” bura-

yI bir sorgulamak gerekli. Ote

yandan duygusal olarak

comert insanlarla karsila-

sildiinda onlara bir sans

vermek, istek ve kirilgan-

liklarimizi paylasmak eksik

olani tamamlamaya basla-

yan, bir nevi yara bandi niteligi

tasiyan davranislardir.

Ucilinci  ola-
rak duygusal
ihtiyaclar do-
galdir ve her-
kesin oldugu
gibi duygusal
yoksunluk ya-
sayan kisinin
de hakkidir.
Bu ylzden s6z
konusu ihtiyag-
lari  bastirmak
yerine kuracagi
saghkli iliskilerle
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ifade etmeyi kendisine 6gretmelidir.

Duygusal yoksunlukla ilgili danismanhk
slireci bireye ne kazandirir?

Genel olarak danismanlk sireci, bireyin
kendini kesfetme, anlamlandirma ve ya-
samindaki zorluklar asma yolculugunda
ona eslik etmek anlamina gelir. Duygusal
yoksunluk Uzerine temellenen bir danis-
manlk slrecinde ise dncelikle bireylerin
daha destekleyici ve gulvenilir iligkiler kur-
malari hedeflenir ve bunun danisman reh-
berliginde gerceklesmesi ¢cok kiymetlidir.
Biraz once de soyledigim gibi aksamdan
sabaha olacak bir sey degil, zamana ya-
yilan bir dogasi vardir bu meselelerin. Bir
yolculuk olarak nitelendirirsek zamanda
kesifler s6z konusudur, kisinin kendisi-
ni bulma, kayboldugu alanlarn kesfetme
yolculugudur. Psikoloji zirvesinin motto-
sundaki gibi “Gnce kendini sonra sana iyi
geleni sevmek” gereklidir. Sefkat duygusu
once kisinin kendisinden baslamalidir. Bir
cocugun elinden tutar gibi kendi elinden

tutmayi 6grenecek bu insan.

Birey duygusal farkindalikla
empati becerilerini gelistire-
rek hem kendisiyle hem de

baskalarina koyulan mesa-
feler asilir olacaktir.

Sonug olarak duygusal yok-
sunluk, bireyin hayatinda derin
izler birakan bir olgudur. Ancak,
farkindalik gelistirme, duy-
gusal ihtiyaclan kabul

etme ve saglkh ilis-

kiler kurma gibi stra-

tejilerle bu semanin

etkileri 6nemli dlclide
azaltilabilir. Uzun va-

deli degisim, bireyin
kendine duydugu sev-

gi ve kabul ile baslar.

Bu sireg, yalnizca bire-

yin degil, ayni zamanda
cevresindekilerin de ya-

sam kalitesini artiracaktir.
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ELMALILI PIDE’DE BIiR LEZZET YOLCULUGU

TAS FIRINDAN
GELEN KOKULAR

T

@ OCAK- SUBAT 2025 AJANS




tasimak, benim icin sadece
bir is degil; paha bicilemez
bir gurur...

Finncilik meslegi ailenizden gelen koklii
bir miras ve siz artik 6. kusag! temsil edi-
yorsunuz. Bu kadar uzun gec¢cmise sahip
bir gelenegi siirdiirmek, hem lezzet hem
de bu kiiltiirii yasatma acisindan neler ya-
plyorsunuz?

Antalya Elmal’nin dar sokaklarinda ylikse-
len firn kokulan, sadece ekmek degil, bir
ailenin mirasini da tasirdi. 1837 yilinda dede-
min dedeleri tarafindan baslatilan bu sert-
ven, bugtin Denizli'de kardeslerin bir arada
calismasiyla altinci kusakta da devam edi-
yor. Duslinln, yaklasik 200 yillik bir emek,
sabir ve alin teri... Bu yalnizca bir meslek de-
gil, bir gelenegin hikayesi.

Dedem hala hayatta ve o gucli elleriyle yo-
gurdugu hamurlardan, cocuklarina biraktigi
degerleri anlatirken gézleri gururla parlar.
Babam ve amcalarim yillarca bu mirasi el ele
tasidi; her biri kardesligin, dayanismanin ve
emegin semboli oldu. Ve bizler.. Biz hicbir
zaman 'patron ¢ocugu' olmadik. Cocukluk
yillarim diikkanin arkasinda, hamurun tozun-
da gecti. Babam, “Sen isinin basinda olmaz-
san, isini kendin sirtlamazsan, baskasi da o
isi senin kadar sahiplenmez, Ne zaman her
isi becerirsen o zaman galisma arkadaslarin
bunlarin bana ihtiyaci yok dercesine bir faz-
la calisir” derdi. Daha kiicuk yasta o sozleri
aklima mih gibi ¢akildi.

Bir isin mutfagini bilmeden ustasi olunmaz-
di; bunu en iyi babamdan 6grendim. Giin
geldi, personelden cok calistim; giin geldi,
kendimden cok dikkanimi disundim. Ba-
bamin dedigi gibi, bir isi en iyi sekilde yapa-
bilmek icin sadece cok galismaniz gerekirdi.
Buglin doniup baktigimda, dikkanin arka
kdsesinde aldigim o dersler, beni hayatimda

Béylesine bir mirasi I

hicbir okulun veremeyecegi kadar buyttd.

Simdi kendi diikkanimda, yalnizca lezzetimi-
zi degil, ge¢cmisin bize 6grettigi bu gelenegi
yasatiyorum. Mugla—Antalya yolunu kulla-
nan her yolcunun durup tattigi, Turkiye’nin
dort bir yanindan gelen misafirlerin dilinden
diisiirmedigi o essiz lezzet... iste bu, yalniz-
ca bir pide degil; bizim ge¢misimiz, emegi-
miz ve gelecegimiz. Her lokmada dedele-
rimin alin teri, babamin dgretileri ve benim
hayallerim var.

2021 yilinda Karaman Mahallesi’nde kendi
diikkaninizi agmaya karar vermissiniz. Bu
surecte karsilastiginiz en biiyiik zorluklar
nelerdi ve sizi motive eden sey neydi?

20 Aralik 2021... Hayatimda yeni bir sayfa
actigim gun. Kalbimde yillarin lezzetini tasi-

Mehmet Elmalli

Elmalli Pide Adalet Subesi
isletme Sahibi
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yarak, tamamen kendi ayaklarimin Uzerinde
durmak icin bu cesur adimi attim. Karaman
Mahallesi’nde, hayalet mutfak konseptiyle
klicuk bir dikkan actim. Ama bu adim, sade-
ce bir dilkkan agmak degildi; ayni zamanda
kendi yolumu cizmeye, ailemin mirasini tek
basima omuzlamaya karar vermekti.

Elbette, aklimda binbir soru isareti vardi. Ta-
vas'ta kalabalik ailemle kurdugumuz diizeni
birakmak, alistigim guvenli limandan ayril-
mak kolay olmadi. Tek basima neleri basa-
rabilecegim konusunda slphelerim vardi.
Ama dedemden, babamdan ve amcalarim-
dan 6grendigim bir sey vardi: emek verdigin
surece, hicbir is seni yari yolda birakmaz.

Her sabah, o firni ilk kez agiyormus gibi his-
settim. Kimi zaman sessizlikle bogustum,
kimi zaman basarisizlik korkusuyla uyan-
dim. Ama o ilk pideyi tezgaha koydugumda,
musterilerimin ytztindeki memnuniyet bana
bir seyi hatirlatti: Yaptigim is sadece hamurla
degil, yillarin emegdi ve gec¢misimle yogrul-
mustu. Kisa siirede tim endiselerim yerini
kararliliga biraktl. Her musteri, her 6vgu, her
sicak pideyle, hayallerime bir adim daha
yaklastim. Bugiin, Karaman Mahallesi’nde
actigim o kuglk dikkan, sadece bir is yeri
degil; gegmisin degerlerini gelecege tasi-
yan bir kopri... Ve ben, bu kdpriyi saglam-
lastirmanin gururunu yasiyorum.

Diizeninizi geride birakmak yeni bir bas-
langic yapmak anlamina geliyordu. Bu d6-
nemde sizi en ¢cok zorlayan sey neydi ve
karsilastiginiz zorluklari asmak icin nasil
bir strateji izlediniz?

Her sabah isyerine usta, garson, kurye ve
patron olarak gidiyordum. Sorumluluklarim
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arasinda sinirlar belirsizdi; ¢iinki isim benim
icin sadece bir kazang kapisi degil, hayati-
min merkezindeydi. Gin gectikge Denizli
bizi tanimaya, pide kokularimiz mabhalle
sinirlarini asmaya basladi. Ancak bu tani-
nirlikla birlikte farkli sitemler de geliyordu:
“Neden daha ulasilabilir bir yerde degilsin?
Neden tam anlamiyla bir restoran servisin
yok?” Hakliydilar. Bu isin daha biiyiigii olma-
liydi, daha fazla insana ulasmaliydik.

Bu dustincelerle kisa siirede harekete geg-
tim. Adalet Mahallesi'nde daha buyilk bir
dikkan tuttum ve hazirliklara basladim. O
ilk sabahi asla unutamiyorum; hem gururlu
hem de endiseliydim. Karaman Mahallesi’'n-
de kurdugumuz dizenin Uzerine koyarak,
burayl gercek anlamda bir restoran hali-
ne getirmek i¢in var glicimizle calismaya
basladik. Yaklasik iki ay gibi kisa bir stirede
hazirliklar tamamladik ve kapilarimizi actik.
Ama isler hi¢c de gorindugu kadar kolay
olmadi. Restoran sektdrl zordur, evet; ve
en buyuk zorlugu, personel bulmanin ne-
redeyse imkansiz hale gelmesiyle yasadik.
issizlik oranlarinin yiiksek oldugu bir lilkede,
hizmet sektoriinde calismak isteyen nere-
deyse kimse yoktu. Maasi yetersiz bulanlar,
gbrevinden memnun olmayanlar derken
yaklasik yedi sekiz ay boyunca dizenli bir
ekip kurmakta ¢ok zorlandik.

Bu sirecte, isin ytkint omuzlamaktan daha
fazlasini 8grendim. insan ydnetmek, bir eki-
bin ruhunu anlamak ve onlarin motivasyo-
nunu saglamak, pidenin lezzetini korumak-
tan cok daha karmasik bir sorumluluktu.
Neyse ki yilmadik. Nihayetinde bugiin, aile
gibi bir ekiple calisiyor olmanin huzurunu ve
mutlulugunu yasiyoruz. Simdi bu diikkan sa-
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I Miisteri memnuniyeti,
sadece servisle degil,
yasanan her aksaklik
sonrasi kurdugumuz saglikli
iletisimle saglanir.

dece bir isletme degil; insanlarin lezzet bul-
dugu, calisanlarin evlerinde gibi hissettigi,
bizim ise hayallerimizin gercege donustigu
bir yer.

Gida sektoriinde fiyatlandirma konusu-
nun, 6zellikle pide gibi emek yogun (iriin-
lerde, oldukca hassas bir konu oldugunu
goriyoruz. Miisterilerinizin bu durumu
daha iyi anlayabilmesi icin neler yapilabilir
ve siz bu dengeyi nasil sagliyorsunuz?
Esnaflik, 6zellikle gida sektoriinde, sadece
lezzet sunmak degil; ayni zamanda gorun-
meyen emeklerin micadelesini vermektir.
Zaman zaman mugterilerimizden 6deme
alirken, “Hayirdir, kebap mi yedik?” diye
sitem edenler oluyor. O an keske hepsiyle
oturup bu isin ardindaki gercekleri anlata-
bilsem diyorum. Ciinki o “alti tistu bir pide”
dedigimiz sey, sayisiz emegin ve detayin
sonucunda masaya geliyor. Sabahin erken
saatlerinde baslayan hamur yogurma stire-
ci, pide harcinin hazirlanmasi, ustamizin firin-
da verdigi emek, ardindan pidenin dogranip
servise hazirlanmasi... Ve bunlarin her biri,
hijyen ve kalite standartlarindan asla taviz
vermeden yapilmak zorunda. Giderlerimiz,
personel maliyetlerimiz ve kullandigimiz ka-
liteli Grtinlerin maliyeti, bu silire¢te en biiyik
yukiimiz. Ama ne olursa olsun, odun atesin-
de pisen o essiz lezzeti ve yiiksek gramajli,
bol malzemeli pidemizi misterilerimize sun-
maya devam ediyoruz. Clinkl bu, sadece
bir is degil; ayni zamanda sorumluluk tasi-
yan bir zanaat.

Gida sektoriinde artan maliyetlerin pide fi-
yatlarina yansimasi kac¢inilmaz goriiniiyor.
Peki, bu siirecte miisteri memnuniyetini
koruyarak, onlarin gonliinii kazanmak igin
nasil bir strateji izliyorsunuz?

Pideye yansiyan fiyat artislari, yalnizca mut-
faktaki malzeme giderlerinden ibaret de-
gil; perde arkasinda ¢ok daha karmasik bir
tablo var. Buglin, personele verdigimiz ma-
aslardan, lokasyonun getirdigi yliksek kira
bedellerine kadar pek c¢ok unsur, fiyatlara
dogrudan etki ediyor. Tipki benzin fiyatla-
rinin artisiyla ulasima gelen zam gibi ya da
bir duraktaki har¢ artisinin hemen dolmus
Ucretlerine yansimasi gibi... Bizim temel gi-
derlerimiz de kaginilmaz sekilde Urtin fiyat-
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larina yansiyor. Bu, ne kadar istemesek de
sektoriin kaginilmaz bir gergcegi. Ama tim
bu zorluklarin arasinda, odaklanmamiz ge-
reken en O6nemli sey, musterilerimizin geri
bildirimleri. Clinkli her zahmet, her sikinti, en
sonunda miusterinin deneyimiyle anlam ka-
zaniyor. isin yogunlugu, o giin yasanan bek-
lenmedik aksilikler ya da personel eksikligi
gibi sebeplerle zaman zaman ufak tefek
hatalar yapabiliyoruz. Ancak bu durumlarda,
musteri memnuniyetini her seyin Ustiinde
tutmaya calisiyoruz. Musterimizin gonlini
almak, memnun ayriimasini saglamak bizim
icin en blylik 6ncelik. Cuinkd biliyoruz ki, bir
tebessiimle masadan kalkan musteri, tim
zorluklara deger.

Paket servis siirecinde yasanan aksaklik-
lar, miisteri memnuniyetini dogrudan et-
kiliyor. Béyle durumlarda miisterilerinizle
iletisim kurarak onlarin gonliinii almayi
nasil basariyorsunuz ve bu anlayisi isletme
kiiltiiriintizde nasil saglamlastiryorsunuz?
Paket servis, bir restoranin vitrini gibidir; en
ufak bir aksaklik, tim emegi gdlgede bira-
kabilir. iste burada, mutfakta gdsterdiginiz
Ozen kadar, teslimat slrecindeki hassasiyet
de bulylk 6nem tasir. Ancak ne kadar ca-
balasaniz da her sey kontroliinlizde olmaz.
Kendi kuryelerinizle calisiyorsaniz, anlik so-
runlarla karsilasmaniz kaciniimazdir: teker
patlar, ara¢ bozulur, kazalar yasanir, hatta
Urtin yolda zarar gérebilir. Bu tir aksakliklar,
ne yazik ki musteriye yansir. Aclik, sabirsiz-
likla birlestiginde, bu durum gerginlige ve
memnuniyetsizlige ddnusebilir. Haklilar da;
¢linkii sicak bir pide beklerken yasanan
gecikme, her seyin tadini kacirabilir. Telafisi
ise kolay degildir. Ama bdyle durumlarda
yapabileceginiz tek sey, musterinin anlayi-
sina siginmaktir. Biz, olasi bir aksilikte tele-
fonla arayip yasanan durumu samimiyetle
anlatiyoruz. Bir helallik alabilmek, musterinin
gonliint kazanabilmek, o an icin kaybolan
gliveni yeniden insa etmekten daha degerli-
dir. Bu anlayis, bize sadece miusteriler degil,
ayni zamanda dostlar da kazandirnyor.
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SANAT

SU UZERINE

NOVAR VAL VN ¢

Kagit ebrusu, gliniimizde dinyanin dért bir
yaninda bliylik ilgi géren yaygin bir sanat bi-
¢imi. Geleneksel Tiirk sanatlari arasinda da
zarif bir yere sahip olan ebru sanati uzun sti-
redir kagitlan, kitaplari, kumaslari ve duvar-
lan siislemeye devam ediyor. Kagit ebrusu,
basitce su lizerine resim yapmak olarak ta-
nimlanabilir. Tiirkcede “ebru” olarak adlandi-
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rilan bu giizel dekoratif sanat, yogun su dolu
bir tekneye renk pigmentleri serpilerek ve fir-
calanarak yaratilir. Sanatcilar, renkli pigment-
lerle bliyiileyici desenler yaratir ve ardindan
bu desenleri kumasa veya kégida aktarir. Ge-
leneksel Tiirk Sanatlari Sanatgisi Glilay G-
den ile ebru sanatinin detaylarini konustuk.
Keyifli okumalar..

AJANS



Giilay hanim ebru sanati-

na nasil basladiniz, bahse-

debilir misiniz?

Ben, Pamukkale Universi-

tesi Egitim Fakultesi Resim
Ogretmenligi Bolimii mezunuyum. On
yildir Denizli Blyiliksehir Belediyesinde
“Geleneksel Tirk Sanatlan” egitimi ver-
mekteyim. Ebru sanatina hayranhgim her
eserin biricik oldugunu 6grenmemle bir-
likte Universite yillarinda basladi ancak
egitimim bittiginde ebru sanatina da ara
verdim. Denizli Blylksehir Belediyesi ile
birlikte icimde bir yerlerde dylece duran
ilgim yeniden alevlendi. Bir isi buyuk bir

askla, sevgiyle yaplyorsaniz glizel seylere
vesile olursunuz. Her zaman soyledigim
bir sey vardir: “insanin hayatinda ilk 6nce
ask, sonra sabir ve yetenek gerekir. Ye-
teneginiz olur, sabriniz olmaz birakirsiniz.
Sabriniz olur askiniz yoktur yine birakirsi-
niz. Onun i¢in her seyin basi asktir.”

Ebru sanati nedir?

“Bulut, bulutumsu” anlamina gelen ve
“ebru” Tirkce’de “ebr” ve Farsca’da “abri”
olarak geciyor. Ebru; yasamin kaynagini
temsil eden suyun (&b-1 hayat), renklerin
dansini temsil eden boyalarin ve sanatci-
nin hislerinin bir araya gelmesiyle olustu-

gundan her eser emsalsizdir ve ikinci kez
ayni sekilde uretilemez. En glizel yani da
bu ¢linkl her kliciik boya damlasi sanatgi-
ya pek cok secenek sunar ve bir saheser
ortaya ¢ikarmasina imkan tanir.

Ebru sanatinin nasil dogdugundan
bahsedebilir misiniz?

Aslina bakarsaniz dogusu hakkinda kesin
bir bilgi yok. Tarihte geriye gittigimizde su
lizerine resim yapma sanati Turkistan top-
raklarinda donemin 6nemli kultur merkez-
leri olan Semerkand ve Buhara sehirlerin-
de, 8. ve 9. ylizyillarda ortaya ¢ikmis ancak
cok fazla gelisme gosterememis. Bazi
kaynaklarda ise 11. ylizyllda Dogu Asya’da
ortaya ciktigi rivayet ediliyor. Burada tabi
ticaretin 6nemi aciga cikiyor. Biliyorsunuz
ticaret mallarinin yani sira kultirel trtinler
de yayllmaya basladi. Gogler ve ticarette
cok énemli bir yere sahip olan ipekyolu,
ebru sanatini Orta Asya’dan Anadolu’ya
tasimis. Ortaya ciktigi ilkk donemlerde cilt
ve hat sanatlarinda yardimci bir sanat dal
olarak islev gormis. Osmanli doneminde
ozellikle resmi yazismalarda kagit olarak
ebrulu kagitlar kullanildi. Batili tlkelerin
ebruyla tanismasi ise ancak 16’nci yuzyilin

Laleli bir diisttir bizimki...
Laleli bir diistiir benimki,
Laleden bir gtillis senin ki,
Lalezar bir serzenistir benimki
Laleden bir cevap seninki,
Lale diyorsam siyahindandir,
Lale sevdasidir bizimki...
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SANAT
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I “Askimdan plirsafayimdir
sanirsin belki bu demler...
Askin nesvesi olmaz

Léle; Eglél Leyli;

Leyld olmadan Ey giizel...”

basinda Istanbul’a gelen seyyah, diplo-
mat ve tacirler vasitasiyla gerceklesiyor.
Ebru teknigi bu sekliyle Batrda “Tirk Ka-
gidi” ya da “mermer kagit” olarak adlan-
dirthiyor.

Ebru sanatinda dikkat ceken ve 6ne
cikan figlir hangisidir?

Lale figlirli ebru sanatinin olmazsa olmaz-
larindandir. islamiyet’te de gok dnemli bir
semboldiir. istanbul’'un logosudur. islam
sanatlarinda ve tasavvufta Allah’l temsil
eder. Hatta ebru sanati egitimlerinde ci-
cekli ebrulara gectigimizde lale ile bas-
lariz.

Ebru sanatinda suyun lizerine biraki-
lan boyalara herhangi bir miidahale
edilmeden karismiyorlar. Bunun
sebebi nedir?

Suyun ylizeyine koydugumuz boyalarin
aciimini 6d saglar. Od sayesinde boyalar
birbirlerine karismaz ve suyun yilizeyinde
tutunup kendisine yer acar. Bu noktada
havanin gerilimi ve etkilesimi cok 6nem-
lidir. Suyun geriliminde hava kristalleri
cok etkili hatta bir delil gibi bize goz su-
zer. Dolayisiyla ebru yapiminda ortamda
kullanilan dilin negatif ve pozitif yonde
olmasinin ebruyu degisime ugratan fak-
toér oldugunun altini ¢izmek gerekir. Bu
bakimdan sevgi dili en glgcli frekansa
sahiptir. Bunu test etmek adina 6grenci-
lerimle deneyler de yapiyoruz. Clinki de-
neyim her seydir. Negatif sdyleme maruz
kalan suyun havadaki etkilesimden etki-
lendigini, negatif konusmanin ebruyu ve
suyu nasil olumsuz etkiledigini derslerde
defaatle gozlemledik. Bu agidan bakildi-
ginda ebru sanat kisiyi pozitif alanda tu-
tan ruhani bir etki sagliyor aslinda.

Ebru sanatinin evrensel bir cekicilige
sahip olmasinin sebebi nedir?

Belki de ebru sanatinin gizeminin bir
kismi, suyun olusum siirecinde oynadigi

AJANS

vazgecilmez ve temel rol ve sanatg¢inin
hem katildi§i hem de rastgele sonuglara
teslim oldugu akiskan dinamiginin ritmik
guzelligiyle ilgilidir.

Ebru sanatini 6grenmek ve evde
denemek isteyen okurlarimiza ne
onerirsiniz?

Cok fazla sabir. Ebru yapmayi 6grenmek
biraz zaman alir ve siklikla kontrol ede-
medigimiz baska faktorler devreye girer.
Ornegin oda sicakligi veya havadaki toz
parcaciklari farkl etkiler getirecektir. Her
seferinde sasirmaya ve hayran olmaya
hazir olsunlar. En 6nemlisi islerin bazen
hayal ettigimiz gibi gitmeyecegini ka-
bulle baslasinlar. Son olarak ebru sanati
kadim sanatlarimizdan oldugu igin gele-
neksel malzemeleri kullanirlarsa, daha
basarili olacaklarina inaniyorum.

Ldélenin harfi manasi
“hilél”e de ulasmaktadir.
Onlar semadaki hilélin
pariltilariyla yol alir,

yildizlarla semaya
dururlar. Bir semdzenin
en makro hdlidir, hilali
cevreleyen yildizlar...
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Unal Cetin, 18 yasinda gencg girisimcilerden ve
babadan gelme gelenegin bayragini tasiyor. Baba
meslegine merak salan Cetin, cocukluk yillarindan
itibaren meslegin tozunu yutmaya baslamis, motorlarin

ritmini kalbinde hissetmis gencg bir girisimci.

RENOTEK OTOMOTIV

GELENEKTEN GELECEGE
KARARLI ADIMLAR
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Henliz c¢ocuk vyasin-
da babasinin yaninda
ise baslamig, kendini
yedek parcalarin din-
yasinda bulmus. Ise
gittigi sabahlarda babasinin atolye-
sine adim attiginda, sadece kapilari
dedil, bir meslegin kapisini da ara-
lamisti. Simdi, 18 yasinda olmasina
ragmen, aldigi ustalik ve usta 6g-
reticilik belgeleriyle hem isin tek-
nik detaylarina hakim hem de yeni
nesillerin bu meslekte yetismesine
oncilik edecek bir rol model. Gu-
nimiz gencligi genellikle teknolo-
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jinin ve dijital diinyanin cazibesiyle
meslek seciminde farkli yonlere ce-
kilirken, bazi gencler kdklii mesleki
degerleri yasatmayi seciyor. Henliz
18 yasinda olan Unal Cetin, baba
meslegini babasiyla elele devam et-
tirerek hem geleneksel is disiplinini
stirdlriyor hem de yeni neslin ye-
nilik¢i bakis agisini sektére entegre
ediyor. Servis, yedek parca, ikinci el
oto kiralama ve egzoz emisyon &l-
cumu gibi cesitli hizmetleri tek cati
altinda sunan Renotek Otomotiv’in
en biiyiik giicl, Unal Cetin’in aldigi
kaliteli egitim ve sahip oldugu bel-



Renotek Otomotiv, oto bakimindan ikinci el kiralamaya I
kadar genis bir hizmet yelpazesi sunarak gecmise sadik
ve gelecege uyumlu bir vizyon sergiliyor.

geler. Vali Necati Bilican Mesleki Egitim
Merkezinden mezun olarak hem ustalik
hem de usta 6greticilik belgesini kazanan
Cetin, egitimli is glicliniin 6nemini daha ilk
adimlarinda kanithyor. Guinimizde mes-
leki egitim kurumlarinin verdigi nitelikli
egitim, sadece teorik bilgiden ibaret de-
gil. Meslek okullari, isin pratigine hakim,
donanimli ve yaratici bireyler yetistirerek
yerel ekonominin temel tasi olan kiguk is-
letmeleri ayakta tutuyor.

Bir Mirasin Devami

Unal Cetin’in hikdyesi, sadece mesleki
yetkinligin degil, ayni zamanda bir aile
geleneginin devam ettiriimesinin drnegi.
Babasiyla elele yurittigu bu mirasi, daha
modern hizmet anlayisiyla birlestirerek
sunuyor. Ozellikle ikinci el oto kiralama
ve egzoz emisyon &l¢imu gibi alanlar-

da, sektordeki gelismeleri yakindan takip
ederek isini surekli yenileme cabasinda.
Bu durum, geng girisimcinin sadece mes-
leki basari pesinde olmadigini, ayni za-
manda c¢evre bilinci ve musteri memnuni-
yeti gibi glincel degerleri de 6nemsedigini
gOsteriyor.

Ustalik belgesine sahip olmak sadece
mesleki yeterlilik anlamina gelmiyor; ayni
zamanda sorumluluk bilincini de berabe-
rinde getiriyor. Usta ogreticilik belgesi,
Cetin’in sadece kendi isini gelistirmekle
kalmayip, yeni nesil ustalari yetistirme so-
rumlulugunu da Ustlenebilecegdinin isareti.
Meslek okullarinda 6gretici olarak goérev
alabilecek, bilgi ve deneyimlerini geng ne-
sillere aktarabilecek.

Mesleki egitim almis genclerin is haya-
tina atilmalari, hem lilke ekonomisi hem
de toplumsal gelisim acgisindan biyuk bir

Egitimli ve deneyimli
kadrosuyla hizmet veren
Renotek Otomotiv,
bélgesinde hem mdisteri
memnuniyetini hem de
sektérel gelisimi destekliyor.
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déneme sahip. Ozellikle otomotiv sektorii
gibi surekli gelisen ve yenilik¢i yaklagim-
larin gerekli oldugu alanlarda, genclerin
hem geleneksel meslek kiltirtind surdur-
meleri hem de bu kiilttire yenilik¢i katkilar
sunmalari, sektdre canlilik kazandiriyor.

Modernlesme ve Gelenek

Arasinda Dengede Kalmak

Unal Cetin, bir yandan babasinin yillarca
surdirdigl isin geleneklerini korumaya
6zen gosterirken, diger yandan isletme-
yi modern c¢agin ihtiyaclarina uygun hale
getiriyor. Otomotiv sektéri hizla gelisiyor
ve dijitallesmenin etkisi her alanda kendini
hissettiriyor. Cetin, teknolojiyi yakindan ta-
kip ederek is slreclerini daha verimli hale
getirmeye calisiyor. Ozellikle yedek parca
ve tamir hizmetlerinde kullanilan yeni nesil
araclar ve dijital sistemler, Cetin’in yenilik-
¢i yaklagimini yansitiyor.

Ancak Cetin icin modernlesme, gelenek-
leri bir kenara atmak anlamina gelmiyor.
Onun icin babasindan dgrendigi is disip-
lini, misteri memnuniyeti ve kalite anlayisi
vazgecilmez bir olgu. Bu iki dengeyi usta-
likla bir arada tutmayi basaran Cetin, islet-
menin hem ge¢misine saygl duyuyor hem
de gelecege dair blytk planlar yapiyor.
Bu iki anlayisin sentezi, Renotek Otomoti-
vi bir adim ileriye tasiyan en 6nemli faktor-
lerden biri olarak karsimiza ¢ikiyor.
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Bir Geng Girisimcinin Basar Hikayesi
Cetin’in basari hikdyesi, sadece kendi
emeklerinin degil, ayni zamanda baba-
sindan gelen bir gelenegdin, birikimin ve ig
ahlakinin devami. Babasi Hasan Cetin’le
birlikte ylruttigi Renotek Otomotiv, onun
ellerinde hem ge¢mise sadik kalarak hem
de gelecege uyum saglayarak blylme-
ye devam ediyor. Cetin’in kararlihgi, isine
olan tutkusu ve sorumluluk bilinci, geng
yasta buyuk isler basarmanin mimkin ol-
dugunu gdsteriyor.

Bir isletmeye dahil olmak ve onu bulyit-
mek, Cetin gibi geng¢ girisimciler igin bu-
yik bir meydan okuma olabilir. Ancak
Cetin, bu meydan okumanin ustesinden
gelmis ve Renotek Otomotivi daha yukari-
lara tasimaya kararli bir sekilde yoluna de-
vam ediyor. Gelecek ne getirirse getirsin,
Cetin’in inanci ve caliskanlii sayesinde
Renotek Otomotiv, sadece bir aile isletme-
si olarak kalmayacak; ayni zamanda sek-
térdeki yerini daha da saglamlastiracak.

Gelecegin Ustalar

Cetin’in hikayesi, sadece bir geng girisim-
cinin basari dykisind degil, ayni zaman-
da baba meslegini devam ettirmenin ne
kadar degerli oldugunu gdsteriyor. Baba
ogul elele surdurdukleri is, modern dinya-
nin gereksinimlerine adapte edilerek de-
vam ediyor. Oto tamir, yedek parca temini,
ikinci el oto kiralama ve egzoz emisyon
olciimu gibi alanlarda verdigi hizmetlerle,
hem yerel ekonomiye katkida bulunuyor
hem de gelecege umutla bakiyor.

Baba mesleginin getirdigi disiplin, cocuk-
luk vyillarinda 6grendikleriyle birlesince
Cetin, sadece isin degil, ayni zamanda bir

Biinyesinde 30’a yakin I
tecriibeli personel ile hizmet
veren ve 7/24 yol yardim
hizmeti sunan Renotek

Otomotiv’te araclar deneyimli
ustalar tarafindan incelenir.

kilttiriin de tastyicisi durumunda. Onun
gibi genclerin, hem eskiye saygi duyarak
hem de yeniliklere a¢ik kalarak ¢alismala-
rl, mesleki geleneklerin surdurulebilirligini
sagliyor. Cetin’in ustalik yolculugu, gele-
cek nesillere de 6rnek olacak nitelikte bir
hikaye.

Her sabah servisin kapisini acarken, Ce-
tin sadece isin basina ge¢miyor; o kapi-
dan her girisinde, bir meslegdi yasatma, bir
aile gelenegini slirdiirme ve gelecegi insa
etme sorumlulugunu da omuzlarina aliyor.

Genglerin Yoluna Isik Tutan Kararlilik

Unal Cetin’in basari hikayesi, belki de

bircok gencin yoluna isik tutacaktir. Mes-
leklerin surdtrtlebilirligi,
geng nesillerin bu alan-
lara olan ilgisiyle mim-
kin olacaktir. Egitimli,
sorumluluk sahibi ve
yeniliklere acik ustalarin
sektorde varhgini  sir-
dirmesi, sadece is dun-
yasina degil, topluma da
deger katiyor.

Geng Cetin’in hikayesi,
gelecegin guclu is insan-
lari ve ustalarinin nasil

Mehmet Buran/ 2. El Satis Muduri yetistiginin bir gosterge-
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si. Bu tlr bagari dykdleri, yerel isletmelerin
ve mesleki egitim kurumlarinin is birliginin
onemini bir kez daha go6zler 6nline seri-
yOr.

Renotek Otomotiv

Hasan Cetin’in 2009 yilindaki girisimle-
riyle faaliyetlerine baslayan Renotek Oto-
motiv, kurulusundan bu yana sektordeki
yerini musterilerinin destegiyle korumus
ve kaliteli hizmet anlayisi ile musterilerine
her zaman en yeniyi ve en iyiyi sunmayi
amaclamistir.

Renault ve Dacia araclarin bakim ve ona-
rimlarini yapan Renotek Otomotiv, 1600
metrekare kapall alani ile servise giren
araclarin her tirlt mekanik, bakim, onarim
ve tamiratlari, tercih edilen kosullarda tam
egitimli personeliyle hizmet sunmaktadir.

Blinyesinde 30'a yakin tecriibeli personel
ile hizmet veren ve 7/24 yol yardim hizmeti
sunan Renotek Otomotiv'te servise gelen
aracglar deneyimli ustalar tarafindan ince-
lenir ve araca dair tum eksiklikler bildiriri-
lir. MUsteri ile karsilikll anlagma sonucunda
gerekli islemler yapilir. Son asamada arag-
larin i¢ ve dis temizligi yapilir ve bdylece
araciniz teslim edilmek tzere mikemmel
sartlara ulasir.

Ayni zamanda 2. el ara¢ alim ve satimla-
rinizi - gerceklestirebileceginiz  Renotek
Otomotiv’de otomobilde kullanilan yeni
teknolojilerin gelisimleri takip edilir. Yeni-
likgi ve konusunda uzman ekip ve ekip-
manlarin gelistirildigi Renotek Otomotiv’in
amaclari arasinda her zaman en iyi sekilde
hizmet sunmak yer almaktadir.
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DENIZLI’'DE TESISAT VE VIDANJOR HIZMETLERINDE UZMANLIK

USTA VIDANJOR ILE
2001’DEN BUGUNE

esisat sektord, hayatimizin her
aninda karsimiza c¢ikan, ancak
¢cogu zaman arka planda kalip
fark edilmeden isleyen bir sis-
temdir. Evlerimizde, ig yerlerimizde ve tim
ticari alanlarda, suyun dtzenli akisini sag-
lamak, atiklarin saglikl bir sekilde uzaklas-
tinlmasini temin etmek, yasam kalitemizi
dogrudan etkileyen faktérlerdendir. iste
bu noktada devreye giren tesisatcilar ve
vidanjor hizmetleri, glnlik yasantimizin
saglikl bir sekilde surdurilebilmesi icin
kritik bir rol oynar.
2001 yilinda tesisat isleriyle esnaflik ha-
yatina adim atan Usta Vidanjor firmasi
sahibi Huseyin Eskin ve ekibi, yillar icinde
bu sektdrdeki deneyimlerini birlestirerek
Denizli’de kaliteli ve glivenilir vidanjor hiz-
metleri sunmaya baslamistir. Bugtin, kanal
acma, tikaniklik acma, lavabo ve tuvalet
kanalizasyon hizmetleri, sivi glibre ¢ekimi,
atik ve camur ¢ekimi gibi bir¢ok farkli alan-
da hizmet vermektedir.

Tesisat ve Vidanjor Hizmetinin Onemi

Kanalizasyon sistemlerinin diizenli ve sag-
ikl calismasi, yasam alanlarimizin saghgi
icin olmazsa olmazdir. Ozellikle biiyiik se-
hirlerde, evsel ve ticari alanlarda meydana
gelen tikanikliklar, kanalizasyon sorunlari,
camur ve atik birikintileri glnlik yasami
zorlastirabilir. Bu tuir sorunlar, basit bir tika-
niklikla baslayip daha biyuk altyapi sorun-
larina yol acabilir.

Usta Vidanjor, Hiseyin Eskin'in liderligin-
de, 2001den bu yana tesisat ve vidanjor
hizmetlerinde edindigi engin deneyimi ve
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uzmanlikla, en karmasik tikanikliklari dahi
hizli ve etkili bir sekilde agmaktadir. Firma,
her tirli kanal agma ve vidanjor hizmetini
en kaliteli sekilde sunarak, Denizli halkinin
guvenini kazanmistir.

Kanal Acma ve Tikaniklik Giderme

Evlerde ve is yerlerinde karsilasilan en
yaygin sorunlardan biri, tikanmis lavabo-
lar, tuvaletler ve kanalizasyon sistemleri-
dir. Bu tur tikanikliklar, sadece ginlik ya-
sami aksatmakla kalmaz, kotl kokulara ve
hijyen sorunlarina da yol acar. Kanal agma
ve tikaniklik agma hizmetleri, uzmanlhk ge-
rektiren bir istir. Usta Vidanjor, yillarin ver-
digi deneyimle, tikanikliklari hizh, etkili ve
guvenli bir sekilde acarak, musterilerine
rahat bir yasam alani sunmaktadir.

Vidanjor Hizmetleri ve Atik Cekimi

Vidanjor hizmetleri, sadece kanalizas-
yon tikanikhgr agmakla sinirlh degildir. Sivi
gubre cekimi, atik ve camur cekimi gibi
hizmetler de biiyiik 6nem tasir. Ozellikle

AJANS

tarim alanlarinda kullanilan sivi giibrelerin
ve organik atiklarin dogru sekilde tahliye
edilmesi, cevre saghgi icin kritik bir faktor-
dir. Ayrica sanayi bdlgelerinde meydana
gelen atiklarin gtivenli bir sekilde toplanip
uzaklastirimasi da buylik bir dneme sa-
hiptir. Usta Vidanjor olarak, bu hizmetleri
buyuk bir titizlikle sunarak, ¢cevre dostu
¢ozlimler Uretmekteyiz.

Profesyonellik ve Miisteri Memnuniyeti

Hiseyin Eskin ve ekibinin en dnemli ilke-
sinin basinda profesyonellik ve miusteri
memnuniyeti yer almaktadir. Her misteri-
ye Ozel ¢ozimler Ureten firmamiz, her za-
man zamaninda ve glivenli hizmet sunma
prensibiyle hareket etmektedir. Egitimli
ekipler, dogru ekipmanlarla hizli bir sekil-
de sorunu c¢ozerek, musterilerin islerini
kolaylastirmaktadir. Ayrica, yapilan islerin
kalitesi ve dayanikliligi, Usta Vidanjor'lin
sektordeki guvenilirligini artirmaktadir.
2001 yilindan bu yana, Usta Vidanjor fir-
masi, Denizli'de faaliyet gdsteren en gu-
venilir ve profesyonel tesisat ve vidanjor
hizmeti saglayicilarindan biridir. Kanal
acma, tikaniklik giderme, vidanjor hizmet-
leri ve atik ¢ekimi gibi alanlarda, yillik de-
neyimimizle her tirll sorunu hizh ve etkili
sekilde ¢o6zmekteyiz. Hem evsel hem de
ticari alanlarda kaliteli hizmet sunmaya
devam ediyoruz.

Tesisat sorunlarinizda, profesyonel ve gu-
venilir bir ¢dzim ariyorsaniz, Usta Vidan-
jor olarak bizlere her zaman ulasabilirsiniz.
Huseyin Eskin ve ekibimiz, her zaman ya-
ninizda.
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yanikhhk sporlarindan biri olarak kabul edi-
liyor. Hi¢ ara vermeden yapilan 3.8 km yliz-
me, 180 km bisiklet ve 42.2 km kosudan
olusan bu yaris, sadece fiziksel dayanikli-
Igr degil, ayni zamanda zihinsel kararliligi
da dl¢liyor. Bu yaris, bireylerin “glinahlan”
olarak adlandirlabilecek korkularini, zayif-
liklarini ve eksik yanlarini ortaya cikariyor.
Nietzsche’nin dedigi gibi, “Beni &ldirme-
yen sey, gliclendirir” IRONMAN bu s6zilin
gercek hayattaki en net yansimalarindan
biridir.

Dr. Daldal da bu yarislarda kendi korkula-
riyla ve sinirlariyla yizlesiyor. Yarisin 180
kilometrelik bisiklet etabinda hissedilen
yorgunluk, 42 kilometrelik maratonda ya-
sanan enerji tikenmesi ya da denizin de-
rinliklerinde ylizerken gelen korku dalga-
lari... BUtlin bunlar onun zihinsel direncini
test ediyor. Ama o, her defasinda “Her sey
mimkiin,” diyerek yoluna devam ediyor.

Zihinsel Dayaniklilik ve Tipta Liderlik

Dr. Daldal'i'n IRONMAN triatlonlarinda ka-
zandi§i disiplin ve dayaniklilik, mesleki
yasaminda da belirgin bir sekilde hissedi-
liyor. Kulak Burun Bogaz alaninda uzman
bir cerrah olan Daldal, hastalarnyla kurdu-
gu iletisimde, cerrahi uygulamalarinda ve
tibbi kararlarinda bu azmi sergiliyor. Ona
gore, bir ameliyat slireci de bir triatlona
benziyor: Hazirlik, sabir ve dogru zamanda
harekete ge¢me.

Hayatin Her Alaninda Doniisiim
IRONMAN triatlonlari, katilimcilarin sadece
vicutlarini degil, ayni zamanda ruhlarini ve
zihinlerini de dénusttrur. Dr. Daldal, bu ya-
rislarin ona hem fiziksel hem de manevi bir
doénlsiim sundugunu ifade ediyor.

IKBB uzmani Dr.
Alper Daldal’in
10 yilik IRONMAN
yolculugu

Onun hikayesi, bize bir kez daha sunu
hatirlatiyor: Kendi sinirlarimizi astigimizda,
hayatta her sey mimkin olabilir. IRON-
MAN triatlonu gibi zorlu bir yarista kendi-
ni yeniden insa eden bu doktor, meslek
hayatinda da ayni ilhami vermeye devam
ediyor.

Alper Daldal, sadece bir doktor ya da bir
sporcu degil; kendi sinirlariyla surekli ylz-
lesen ve bu sinirlari asarak hem kendine
hem de baskalarina ilham veren bir yol-
culugun kahramani. IRONMAN onun igin
sadece bir yaris degil, yasamin bir meta-
foru. “Her sey mimkiin,” derken sadece
bir mottodan bahsetmiyor; yasama dair
gercek bir rehber sunuyor.

AJANS
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SAGLIKLI YASAM

Bliytik bir parca cikolatali pastadan sonra neden bu kadar mutlu hissettiginizi veya bir fast food
maratonundan sonra neden siklikla yorgun ve sinirli hissettiginizi hic merak ettiniz mi? Ne yedigimiz ile
nasil hissettigimiz arasindaki baglanti bir tesadiif degil, ruh saghgimizi etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Bu
yazida size beslenmenizin ruh halinizi nasil etkileyebilecegini gésterecek ve bilin¢li beslenme yoluyla
zihinsel saglhginizi nasil artirabileceginize dair pratik ipuclari verecegiz.

Diyetinize daha fazla
omega-3 yag asitleri ekleyin.
Somon, uskumru ve sardalye
gibi baliklarin yani sira keten
tohumu, chia tohumu ve
cevizde bulunan bu esansiyel
yag asitleri, antiinflamatuar
ozelliklere sahiptir ve ruh
halinin diizenlenmesi de dahil
olmak tlizere beyin fonksiyonu
icin nemlidir.
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eslenme sagliginizi nasil et-
kiler?

Kendinize “Beslenmenin psi-
kolojiyle ne alakasi var?” diye
sorabilirsiniz. Sasirtici cevap: oldukga
fazla! 1970’lerden bu yana psikoloji ice-
risinde bagimsiz bir disiplin gelisti: Bes-
lenme psikolojisi.

Beslenme psikolojisi, gidanin diislince-
lerimizi, duygularimizi ve davranislarimi-
z1 nasll etkiledigini inceleyen nispeten
yeni bir arastirma alanidir. Beslenme-
mizdeki vitaminler, mineraller ve amino
asitler (proteinlerin yapi taslany), ruh hali-
mizi ve duygularimizi dogrudan kontrol
eden serotonin ve dopamin gibi ndrot-
ransmitterlerin (beyindeki kimyasal ha-
berciler) lretiminde ¢cok dnemli bir rol
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oynar. Beslenme, fiziksel sagligin yani
sira beyin fonksiyonlarini ve ruh halimizi
de dogrudan etkiledigi i¢in zihinsel sag-
likta 6nemli bir rol oynar.

Beslenmenin psikolojik etkileri

Beyne besin saglanmasi

Beynin diizgilin ¢calismasi icin gesitli be-
sinlere ihtiya¢c vardir. Bunlar arasinda
omega-3 yag asitleri, amino asitler, vita-
minler (B12 ve D gibi), mineraller (mag-
nezyum ve ¢inko gibi) ve antioksidanlar
bulunur. Bu besinler noérotransmitter
Uretimini destekler, vicut hucrelerini
korur ve sinir sistemi sagligini destek-
ler. Bu besin maddelerinin eksikligi ruh
halinde ve zihinsel islevlerde degisiklik-
lere yol acabilir.



Norotransmiterler lizerindeki etkisi
Diyet, ruh halimizi ve duygularimizi dog-
rudan kontrol eden serotonin, dopamin
ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin
Uretimini ve islevini etkiler. Ornegin, hindi
ve muz gibi gidalarda bulunan édnemli bir
amino asit olan triptofan, viicutta siklikla
“iyi hissetme hormonu” olarak adlandirilan
serotonine donustirdllr.

Bagirsak-beyin ekseni

Bagirsak ve beyin, genellikle bagirsak-be-
yin ekseni olarak adlandirilan vagus siniri
(cogu organin diizenlenmesinde rol oyna-
yan kranyal sinir) ve cesitli metabolik su-
reclerle birbirine baglanir. Saglhkl bagirsak
florasi beyni etkileyebilecek nérotransmit-
terleri ve diger sinir baglantilarini dretir ve
degistirir. Lif, probiyotikler ve prebiyotikler
acisindan zengin dengeli bir beslenme,
saglikl bagirsak florasini ve dolayisiyla zi-
hinsel saghgi destekler.

Kan Sekeri Diizeyini Diizenler

Cok fazla seker ve rafine karbonhidrat ti-
ketmek kan sekeri seviyelerinde dalgalan-
malara neden olabilir ve bu da ruh halinizi
etkileyebilir. Dengeli bir beslenme yoluyla
kan sekerinin istikrarli bir sekilde diizen-
lenmesi, ruh hali degisimlerini ve enerji
diguslerini 6nlemeye yardimci olur.

inflamatuar Yanit

Kronik inflamasyon, depresyon da dahil
olmak Uzere bir dizi akil hastaligiyla iligki-
lidir. Omega-3 yag asitleri, antioksidanlar
ve fito-besinler (fitokimyasallar) gibi an-
ti-inflamatuar gidalar acisindan zengin bir
diyet, inflamasyonun azaltiimasina ve ¢ok

sayida hastalik riskinin azaltilmasina yar-
dimci olabilir.

Stres Yonetimi

C vitamini, magnezyum ve omega-3 yagd
asitleri gibi bazi besinler viicudun strese
verdigi tepki lizerinde rol oynar. Bu besin-
lerin yeterli miktarda saglanmasi, strese
verilen fiziksel tepkinin hafifletiimesine ve
stresin neden oldugu hasarin iyilesmesini
desteklemeye yardimci olabilir.

Duygusal Yeme

Yeme davranisimiz cogu zaman duygulari-
miz tarafindan yonlendirilir. Olumsuz duy-
gulanmizi yiyecek alimimizla telafi etmeye
calisiyoruz. Bu, gercekten cok arzuladigi-
miz yiyeceklerde, genellikle tatllar veya
yaglh yiyeceklerde en iyi sonucu verir. An-
cak bir yemegi yemek olumsuz duygulari
degistirmeyecektir. istenmeyen bir yeme
saldinsini durdurmak veya asir yeme
bozuklugunu 6nlemek icin alternatif bas
etme stratejileri veya olumsuz duygularla
calismak gerekir.

Seker viicutta ne ise yarar,

Sekerin ruh lizerindeki etkisi nedir?
Sekerin zihinsel saghginiz tizerinde 6nem-
li bir etkisi olabilir. Gegici bir ruh hali arti-
sI gibi kisa vadeli olumlu etkiler mimkun
olsa da, uzun vadeli etkiler genellikle
daha az olumludur. Sekerin kisa vadede
ruh halini iyilestirdigi iyi biliniyor c¢tinki
serotonin salinimini uyariyor. Serotonin
olumlu duygulari tetikledigi icin “mutluluk
hormonu” olarak da anilir. Serotonin ek-
sikligi ise depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk ve anksiyete bozukluklari gibi
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Antioksidanlar viicutta
depresyon ve anksiyete ile
baglantili olan oksidatif stres
tepkileriyle (metabolizma
sirasinda hdcrelerin hasar
gbérmesi) savasmaya yardimci
olur.

psikolojik bozukluklarla iliskilidir. Ancak
uzun vadede yliksek seker tiketimi kan
sekeri seviyelerinde dengesizlige neden
olur, bu da ruh halinde degisimlere ve hat-
ta depresyona yol acabilir.

Bu nedenle saglikli beslenmeyi slrdur-
mek icin seker tuketiminize dikkat etme-
lisiniz. Ara sira sekerli bir atistirmalik veya
icecek yemek size zarar vermez, hatta
bazi durumlarda enerji artisi bile sagla-
yabilir. Ancak sekerli yiyeceklerin norm
haline gelmediginden ve kan sekeri se-
viyelerinizin hiz trenine binmesine neden
olmadigindan emin olmalisiniz.

Kendinizi glinde bir sekerli yi-
yecekle sinirlayin, ancak
sucluluk duymadan bu-

nun tadini cikarin. En-
dustriyel seker yerine

muz ve diger meyveler

gibi dogal sekeri de
kullanabilirsiniz

OCAK- SUBAT 2025 @
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I PSiIKOLOJI

HIKAYESI
Bipolar bozuklugun bir ucu taskinlik ve coskuyla (mani), diger ucu ise ¢cbkkiinllik ve
kederle (depresyon) tanimlanir. Bir kisiye bipolar teshisi konabilmesi icin yalnizca

mani veya hipomani dénemlerinden birini gecirmis olmasi yeterlidir; depresyon
doénemini yasamasi sart degildir.

ir duygudurum bozuklugu olan

bipolar bozukluk (eski ismiyle

manik depresif hastalik) ya da iki

uclu bozukluk; taskinlik (mani) ya
da ¢okkiinlik (depresyon) dénemlerinin
yasandigl, duygusal ve davranissal inis ¢I-
kislarla giden, ara donemlerde hastalarin
olagan iyilik hallerine dondukleri fakat bu
hastalik donemlerinin yasam boyu gortle-
bildigi bir bozukluktur.

Bipolar bozuklugun biyolojik kdkenli bir
tibbi sorun oldugu acik¢ca bilinmesine
ragmen tiptaki diger saglik sorunlarindan
farkh olarak hastalia yonelik damgalama,
bu bozuklugu yasayan kisilerin toplumsal
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haklarini kullanmasini engellemekte, ya-
sam alanlarini ve sosyal ¢evrelerini kisitla-
maktadir. Dahasi sorunu kabullenmelerini
ve saglik hizmetlerine, erken tani ve etkili
tedavilere erisimlerini geciktirmekte, bipo-
lar bozuklugu olan kisi ve ailelerinde tu-
kenmiglige neden olmaktadir.

BiPOLAR BOZUKLUGUN

DEPRESYON DONEMLERI

Bipolar bozuklugun eski adi “manik dep-
resif hastalik”t. “Bipolar” kelimesi “iki
uclu” anlamina gelmektedir. Hastaligin bir
ucu mani, diger ucu depresyondur. Ama
bipolar bozukluk teghisi koyabilmek icin

AJANS

hastanin bir depresyon dénemi gecirmis
olmasi sart degildir. Kisi hayati boyunca
bir tek mani veya hipomani donemi gegir-
misse bile, bipolar bozukluk teghisi konur.
Bipolar bozuklugun seyri icinde gorilen
depresyon donemleri de dizelir. Mani ve
depresyon ataklari arasinda kisi tamamen
normaldir.

MANIK DONEM

Bipolar bozuklukta, ruh halinde dénemsel
degisiklikler yasanir. Bipolar bozukluk-
ta ‘manik’ terimi hastanin asiri hareketli,
enerjik, konuskan, umursamaz, kendini
guclu hissettigi bir donemi tanimlar. Bu
donemde gunlerce suren uykusuzluk, asi-
ri_hareketlilik, durdurulamayan konusma,
sinirlilik, agresif davranis, cok fazla ve ge-
reksiz alisveris yapma en sik gorilen be-
lirtilerdir. Manik donemlerde bazi hastalar
yaraticiliklarinin arttigini, islerinin harika
gittigini belirterek tedaviyi reddedebilirler.
Ancak hastalik ilerledikce sonuglar cok
dramatik olabilir ve felaketle sonuclanabi-
lir. Kisi umursamaz davranislarda buluna-
bilir, asir para harcayabilir. Bipolar bozuk-



Uzun sdren agir depresyon dénemleri,
bu bozuklugu olan bireylerin %15’inin
intihar ile yasamini kaybetmesine
neden olabilmektedir. Bu oran genel
topluma gére 30 kat yliksektir. Bu tiir
zor dénemler hasta, hasta yakini ve ruh
saghgi calisanlari arasinda siirekli bir
isbirligi sayesinde asilabilmektedir.

lukta; dirtlisel sekilde alinan riskli kararlar,
davranislar (uygunsuz is anlasmalari, alim/
satim vb.), kisiligine uygun olmayan sekil-
de rastgele cinsel iliskiye girmesi hasta ve
ailesi icin finansal ve saglik riskleri olustu-
rabilir.

Mani veya Hipomani

® Asirl derecede enerjik hissetmek
® Surekli heyecanli hissetmek

@ Dusiince degisimindeki hiz

@ lyimserlik

® Odaklanmakta sorunlar yasamak

® Az uyumak

® Hizl konusmak

® Cinsel istekte artis

® Asiri neseli olmanin tam aksine ¢ok hizli
sinirlenebilme

@ istah problemleri

® Dikkatsizlik

® Bu belirtilere bagl alkol ve uyusturucu
kullanma durumu

Mani ve hipomani dénemde gorilebile-
cek belirtilerden en az lg¢ tanesi bipolar
bozukluk tanisi koymaya yeterlidir.

HiIPOMANI

Hipomani, maninin hafif seklidir. Cok belir-
gin bir hastalik tablosu, asirn taskinlik yok-
tur. Konuskanlik, dislincelerde hizlanma,
neselilik, cinsel istekte artis, kendini bl-
yiUk, 6nemli, degerli hissetme, enerji artisi
hipomanide de goriliir ama manide oldu-
Ju kadar siddetli degildir.

DEPRESYON DONEMI

Bipolar bozuklukta; hastaligin diger do-
neminde de bir dncekine tamamen zit
olan ruh hali gorilir. “Depresyon” olarak
tanimlanan bu dénemde Uzlntd, aglama,
degersizlik/sucluluk hissi, enerji kaybli, haz
kaybi, uyku problemleri ortaya ¢ikabilir. Bu
donemlerde bipolar bozukluk depresif
olarak ayni derecede tehlike tasiyabilir ve
kisi intihar girisiminde bulunabilir.

Bipolar Depresyon Belirtileri

® Mani donem aksine ¢ok enerjisiz hisset-
mek

® Unutkanlik hali

@ Umitsizlik hissi

@ Hicbir seyden zevk alamama

@ istah problemleri

@ Yorgunluk

AJANS
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@ Aileden ve yakin ¢gevreden uzaklasmak
® Uyku esnasinda sik sik uyanmak

@ ice kapaniklik

@ Keyif alarak yapilan faaliyetlere karsi il-
gisiz olmak

® Kendini degersiz hissetmek

@ intihara meyillilik, intihar girisiminde bu-
lunmak

BiPOLAR BOZUKLUK GENETIK MiDIiR?
Bipolar bozuklukta genetik yatkinlik
onemli bir risk olarak gortlmektedir. Ak-
rabalarinin hicbirinde bipolar bozukluk
olmayanlarda hastaligin goriilme olasiligi
%1-2 iken, birinci dereceden akrabasinda
(anne-baba veya kardeslerinde) bipolar
bozukluk olanlarda hastaligin goérilme
sikligl %7-8’e yukselmektedir. Tek yumurta
ikizlerinden birinde bipolar bozukluk var-
sa diger ikizde bipolar bozukluk gorilme
olasiligl %45-60’a kadar ylikselmektedir.

Nedenlerden bir digeri ise beyinde hic-
reler arasi iletiyi saglayan kimyasal mad-
delerin tasinmasinda veya duzeylerinde
ortaya c¢ikan degisikliklerdir ve beyinde
iletiyi bozarak dustince, bellek, 6grenme
ve duygudurumun diizenlenmesini etkiler.

Stresli veya travmatik olaylar da iki uglu
bozuklugun ilk hastallk déneminin ortaya
¢cilkmasina neden olabilir veya ilerleyen
nedenleri tetikleyebilir. Bu kimi zaman
ailede goérilen bir 8lum, isini kaybetmek,
dogum veya tasinma gibi olaylardir.

BU HASTALIGA KiMLER YAKALANIR?

Bipolar bozukluk genellikle 15-24 yas ara-
sinda gorulir ve siklikla yasam boyunca
siirer. Her yasta gorilebilir (77den 70’e)
ama en sik 20’li yaslarin basinda baslar.

OCAK- SUBAT 2025 @



PSIKOLOJI

Her 100 kisiden 1-2’sinde gordlir.  Tim
dinyada benzer siklikta gorlulmektedir.
Kadin-erkek arasinda goértlme sikhgi acgi-
sindan fark yoktur. Cocuklarda ve 65 yas
Ustiinde nadiren yeni teghis edilmis mani
goralar.

MUTLAKA TEDAVi EDILMELI

iki uclu bozuklugun tedavisinde ila¢ te-
davileri 6nem tasimaktadir. Hastalhgin ilk
on yilinda ortalama bir insanda gortlen
hastalik dénemi sayisi dorttiir. ilk on yilin
ardindan, hastalik dénemleri arasinda or-
talama stire yaklasik 1-2 yildir. Bozukluk
tedavi edilmezse, ortalama bir mani do-
nemi birkag ay surebilir. Tedavi edilmeyen
depresyon ddéneminin siiresi ise en az 6
aydir. Hastalik donemleri arasinda bir¢cok
kisi normal duygudurumlarina doéner. Ki-
mileri ise ¢okkin veya durgun bir duygu-
durum icerisindedir. Birtakim kigilerin has-
talik belirtileri arasinda hi¢ ara olmazken,
kimilerinde kisa sureli aralar gorilebilir.
Ama en c¢ok goriilen durum hastaligin ilk
yillarinda hastalik donemleri arasinda siire
uzun iken, ilerleyen yillarda bu sure gide-
rek kisalma egilimi gosterir.

iki uglu bozuklugun belli bir tedavisi yok-
tur, her hastaya gore doktoruyla ortaklasa
olarak bir tedavi programi hazirlanir. Bu
tedavi programinda ila¢ tedavisinin yani
sira yasamin dtizene sokulmasi, kot bes-
lenme ve alkol — madde kullanim aligkan-
liklarindan uzaklasma, pozitif dislinme ve
davranma becerilerini gelistirme, stresle
basa ¢ikma stratejilerini 6grenme, hastali-
gin seyri konusunda ayrintili bilgiye sahip
olma bulunmaktadir. ilac tedavisi olarak
tercih edilen ilaglarin basinda lityum ge-
lirken, ayrica valproat, karbamazepin gibi
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antiepileptikler, antipsi-
kotikler kullanilabilmek-
tedir.

iki uclu bozuklugun te-
davisinde hastalik do-
nemlerinin tedavi edil-
mesi kadar, hastanin
yeniden hastalanmasini
engellemek adina koru-
yucu tedavi de planlan-
maktadir.

NE ZAMAN

HASTANEYE

YATIS GEREKIiR?

Bipolar bozuklukta

hastaligin manik vya
da depresif atak doneminde olan hasta;
belirtilerin ¢cok siddetli oldugu durumda,
riskli davraniglarinin, intihar dislincesinin
girisimle sonu¢lanmamasi ya da saldirgan
davraniglarinin yatistirlmasi amaciyla has-
taneye yatirilir. Bipolar bozuklugu olanla-
rin yaklasik %90’1 yasamlari boyunca en
azindan bir kez, lcte ikisi de iki kez veya
daha fazla hastaneye yatiniimistir.

Hastalara giinliik hayatlan

icin bazi dneriler

«» Arkadaslariniz, aile bireyleri veya esinizle
(sayet varsa) rahatsizliginizi paylasin

« Mimkin oldugunca dizenli uyku uyu-
yun

« Cok az alkol tiketin veya hig tiketmeyin.
Uyusturucudan uzak durun.

. iste ve evde stresinizi azaltin.

« DlUzenli beslenin.

« Diizenli egzersiz yapin.

- Nefes egzersizleri yapin.

. Ofke ve depresyon (¢okkiinliik) gibi duy-
gularla teker teker basa ¢ikmayi 6grenin.
Ginlik rutinlerinizi belirlemenin size mut-
laka yarar olacaktir. Bu sayede mani veya
depresyon donemlerini tetikleyen potan-
siyeli de ortadan kaldirmis olursunuz.

Hastalik donemi dncesinde uyarici belirti-
leri fark etmek, erken midahale agisindan
oldukca 6nemlidir. Hastanin arkadaslarina
ve aile bireylerine de bu uyarici belirtileri
anlatarak, onlarin da fark etmelerini sag-
layabilir.

Bu mevsim gecislerinde hastaya olabildi-
gince yakin olmakta yarar vardir. Hastanin
uyarici belirtilerini yakindan takip etmeli-
dir. Bu donemde hastanin alkol ve diger
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uyusturucu maddelerden uzak durmasi
gereklidir. Mutlaka uyku diizenini koru-
mali, gece uykusuna 6zen gostermelidir.
Glinde sekiz saat uyumak kadar bu uyku-
yu gece almak da gereklidir. Hasta taskin-
lasmaya basladigi takdirde, hizla yakinla-
rina ve doktoruna ulasmalidir. Hastaligin
tirmanmasini beklemek hastaligin kontro-
Itnl ¢ok zorlastirir. Erken miidahale tedavi
yanitini arttirir. Ayrica yine bu déneminde
taskinlasma riski nedeniyle kredi kartlari-
ni hastadan uzak tutmak, araba anahtarini
kontrollli vermek, iliski kurdugu arkadas-
larini takip etmek olasi zararlari engeller.

TURKIYE’'DE DURUM

Ulkemizde yaklasik iki milyon bipolar bo-
zuklugu olan kisi ve bu durumdan dogru-
dan ya da dolayl olarak etkilenen alti mil-
yon aile bireyi oldugu tahmin edilmektedir.
Baslica sorunlar, pek ¢ok bipolar bozukluk
hastasinin yeterli ve diizenli ruh saghgi hiz-
meti alamamasi, ilag tedavilerini destekle-
yen psikoterapilerin kamuya bagli saglik
kurumlarinda ve sosyal glivence kapsa-
mindaki hizmetlerde yok denecek kadar
az olmasi, 6zel saglik sigortalarinin tim
psikiyatrik tedavileri kapsam disi birakma-
sl, bozuklugu yasamis kisilerin mesleki ve
sosyal kayiplarina yonelik rehabilitasyon
hizmetlerinin yetersizligi, hastalik sureci-
nin basindan itibaren hastalarin hukuki ve
medeni haklarinin kullaniminda ve siirece
aktif katihminda zorluklar ve toplumda ek-
sik veya yanlis bilgilenmeye bagl olarak
ortaya ¢ikan damgalama seklinde 6zetle-
nebilir. Zaman zaman medyada yer alan
gercek disi ya da eksik adli vaka oykdleri,
intihar, uyusturucu madde, alkol kullani-
mi ve bipolar bozukluk arasinda baglanti
kurulmasi, hastalikla miicadele eden ge-
nis kitleyi derinden sarsmaktadir. Medya
mensuplarinin  mesleki etik kurallarina
uygun bicimde, dikkatle, spekiilasyondan
uzak haber yapmasi oldukc¢a hayatidir.
Bipolar bozukluga sahip olunsa da olun-
masa da saglikla yasamanin mimkin ol-
dugu daha iyi bir gelecek dilegiyle...

Mani déneminde hasta
genel olarak neseli
enerjiktir fakat depresyon
déneminde tam tersi
mutsuz, Uzgln oldugu
gériilmektedir.
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CILT HASARI

HAKKINDA BILMEK ISTEDIKLERINIZ

Cildiniz cok seye katlanir... Hergiin dogal ve cevresel tetikleyiciler cildinizi iceriden ve
disaridan degistirmeye ugrasir. Bu degisim de bizlere; yaslanma siirecinde hizlanma,
hiperpigmentasyon, ince cizgiler, kirisikliklar ve elastikiyet kaybi olarak geri déner.

akalim bu tetikleyici sebepler cil-
di nasil etkiliyor ve biz bunun i¢in
neler yapabiliriz?

iCSEL TETIKLEYIiCILER

icsel yaslanma cogunlukla kalitsaldir ve
genlerimizle belirlenir. Dolayisiyla bunlarin
getirecegi ¢cokmeleri engellemek icin on-
leyici cilt bakimi dogru bir se¢cenek olacak-
tir. icsel yaslanma genellikle sunlari icerir:
® Hiicre yenilenmesinin ve devir hizi-
nin yavaslamasi sonucu donuk cilt olu-
sumu

® Melanin hticrelerinin duzensiz calis-
mas! sonucu hiperpigmentasyon ola-
rak adlandirdigimiz lekeler

® Yag salgilanmasinin azalmasi, kola-
jen ve elastin Gretiminin diismesi sonu-

cu ciltte kinrsma ve sarkmalar

DISSAL TETIKLEYIiCILER

Her ne kadar icsel tetikleyiciler bizle-
rin kontroltinin disinda kalsa da dissal
tetikleyicileri kontrol etmek bizim eli-
mizdedir. Sadece dissal tetikleyicilere
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daha az maruz kalip saghkli yasam seklini
secerek ciltte hasar olusumun dnleyebilir
ya da azaltabiliriz. Dissal tetikleyicilerden
bazilari sunlardir:

® Sigara ve alkol kullanmak

® Sagliksiz beslenme

® SPF iceren drinler kullanmama sonucu
Glines hasari

® Ozon, duman ve egzoz gibi hava kirlili-
gine maruz kalmak

AJANS

NASIL ONLERIZ?

Bu tetikleyiciler bir araya geldiginde du-
zensiz pigmentasyona, kirisikliklara, elas-
tikiyet kaybina ve diger zamansiz yaglan-
ma izlerine sebep olurlar. Bunlari dnlemek
icin:

® Dengeli beslenme, sinirli alkol tuketimi

ve sigara icmemek gibi saglikl tercihler

yapabilirsiniz.
® Her zaman gunes koruyucu kul-
lanin ama her zaman... (Burada me-
sele gun isigini almaktir. Yagmurlu
havalarda da giin 1sigi vardir. Ote
yandan spot isiklar, bilgisayar ve tv
isiklari da melanin tretimini hizlandi-
racak ve cildinizde goriinur lekeler
olusacaktir)
® Savasin: C vitamini gibi antioksi-
dan islevi géren vitaminler ciltteki
kan dolasimini hizlandirarak hasarl
molekdlleri notralize eder ve cildin
savunma mekanizmasini glg¢lendi-
rir. Bunun icin C vitamini iceren se-
rumlarla cildnizi destekleyebilirsiniz.






CHIRON

SIFA VEREN YARALARIMIZIN EFENDISI

itoloji, insanoglunun derinlik-
lerinde sakli olan zaaflari ve
potansiyelleri anlamlandirma
cabasidir. Tannlarin ve kahra-
manlarin yasadiklari, hepimizin igindeki
en gizli késelere dokunur. Bu sayida ele
alacagimiz figlr herkesin i¢ dinyasinda
yankilanan Chiron’dur. Yunan mitolojisi-
nin hizinli kahramani, astrolojik etkilerle
hayatlarimiza da dokunur. astromaggid’in
rehberliginde, Chiron’un derinliklerine ine-
lim ve onun mitolojisinin kdkenini kesfede-
rek, icsel yaralarimizi iyilestirelim. Clnkdi
gercek donustim, kabullenmekle baslar.

Chiron, Kronos (Satlirn) ile deniz perisi
Philyra’nin ogludur. Ancak bu kutsal birle-
sim, onun yasamini bir lanetle baslatir. Do-
gar dogmaz annesi tarafindan terk edilen
ve babasi Satirn tarafindan reddedilen
Chiron, fiziksel gériinimu nedeniyle disla-
nir: yari insan, yari at olan bir centaurdur.
Ancak diger centaurlardan farklhdir; sid-
detli ve 6fkeli degildir. Chiron, bilgelik ve
sifa sunma yetenegdiyle donatiimistir. G-
nes’in ve hekimligin Tanrisi Apollon ile kiz
kardesi avcilik ve doga tanricasi Artemis
tarafindan buyatdlir.
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Herkl’in firlattig bir okla kazara yaralanir.
Bu yara ve ailesi tarafindan terk edilmenin
acisi sifaci yetenegine ragmen bir turll
iyilesmez. Acilar icinde yasarken, insana
sifa 6gretir ve bilgeligini yayar. Nihayetin-
de kendi dlumsuzliginden vazgecerek
Prometheus’un zincirlerinden kurtulmasi-
na yardim eder. Zeus, bu fedakarhg: 6dl-
lendirerek onu gdkyuziine bir takim yildiz
olarak yerlestirir.

Astrolojide Chiron, “yarali sifaci” olarak

bilinir. Dogum haritalarimizda Chiron’un
bulundugu yer, en derin yaralarimiz ve bu
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yaralar aracihdiyla nasil sifa verebilecegi-
mizi gosterir. Mitolojide oldugu gibi, Chi-
ron’un enerjisi de bize su mesajl veriyor:
“En derin yaralarin, en blyuk hediyelere
donusebilir” Chiron sembolli, modern
psikolojide de yanki bulur. Carl Jung’un
“golge calismasi” konsepti, acilarimizi ka-
bul edip yonlendirmeyi, ruhsal bitunlige
ulasmamizdaki artisi vurgular.

Chiron’u dustinirken akhmizda su soru
yankilanir: Hangi yaralanimizi sifalandirma-
ya devam ederken bagkalarinin yaralarina
sifa oluyoruz? Chiron’un sembolizmi, bize
acinin sadece bir lanet degil, ayni zaman-
da bir 6gretmen oldugunu hatirlatir.

Buglin gokyiziinde Chiron’un enerjisini
kullandiginizda, o derin yaralariniza bir
bakin. Belki de aci ¢cekmek yerine, kabul
etmeye baslamalisiniz. Cinki Chiron’un
oykusu, kusurlarimizla ve acilarimizla in-
sanin gec¢misini anlati. Ve en glglu sifa
buradan cikar.

Chiron’un yolculuguna adim atmak, igsel
sifayl bulmak ve astrolojik rehberlik almak
icin “astromaggid_" Instagram hesabin-
dan ulasabilirsiniz.
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HABER

Denizli’den Haberler

Denizli’de suyun
gelecegi ve kuraklikla
miicadele konusuldu

Denizli Blylksehir Belediyesi ev sahipliginde diizenlenen Siir-
dirdlebilir Su Yonetimi ve Kurakhkla Micadele toplantisi, su kay-
naklarinin gelecegini korumak adina kritik ¢6ziim &nerilerinin mu-
nazara edilmesine sahne oldu. Nihat Zeybekci Kongre ve Kdltur
Merkezinde yapilan toplantiya Denizli Bliyiiksehir Baskani Bilent
Nuri Cavusoglu, Genel Sekreter Biilent Bozbas, DESKi Genel
Mudurt Egemen Emre Begsli, ilce belediye baskanlari, su yoneti-
mi konusunda c¢alisan kurumlarin temsilcileri ve akademisyenler
katildigi ilk oturum “iklim Degisikliginin Su Kaynaklari Uzerindeki
Etkisi ve Sirdurilebilir Su Yonetimi” bashgi altinda gergeklestirilir-
ken; ikinci oturumda kuraklikla miicadele yéntemleri ve su y6ne-
timi tizerine ¢6ziim Onerileri konusuldu. Son boliimde, Denizli igin
strdrlebilir su ydonetimi kapsaminda alternatif ¢éziim Onerileri
masaya yatirildi. Katihmcilar, uzun vadede Denizli'nin su kaynak-
larini koruma ve kullanma stratejileri Uzerine dnemli fikirler sundu.

Gectigimiz yaz yasanan su krizine dikkati ceken Denizli Blylkse-
hir Belediye Baskani Biilent Nuri Cavusoglu “Sizlerin oneri ve fi-
kirleri bizim icin cok degerli. Daha dogru, daha dlizgiin ve gelece-
ge birakabilecegimiz su politikasinin olmasini ¢cok énemsiyoruz.
Bu diinya bizim babamizin mirasi degil, cocuklarimizin emaneti
oldugunu biliyoruz. Ortak, glizel
bir calismayl basaracagimiza
inaniyorum, katki ve gorusleri-
niz i¢cin simdiden tesekkir edi-
yorum” ifadelerini kullandi.

Denizli Buylksehir
Belediyesinin asfalt
seferberligi devam ediyor

Denizli Buyuksehir Belediyesi, Merkezefendi ilce genelindeki yol
altyapisini iyilestirmek amaciyla gerceklestirdigi yol yapim calis-
malarina bir yenisini daha ekleyerek Yenisehir mahallesi 47inci
sokakta asfalt yenileme calismalarina basladi. Calismalar hakkin-
da aciklamalarda bulunan Denizli Biyliksehir Belediye Baskani
Bulent Nuri Cavusoglu, yol yenileme ve bakim islemlerinin sehrin
geleceginin hazirlanmasinda énemli bir adim oldugunu ifade etti.
Baskan Cavusoglu agiklamasinin devaminda, “Gergeklestirdigi-
miz yol ¢alismalari sadece buglinu degil, Denizlimizin gelecegini
de insa etme asamasinda gercekten dnemli bir adim. Biz bu yati-
rimlari yaparken halkimizin rahatini ve giivenligini 6n planda tutu-
yoruz” ifadelerini kullandi. Yol yenileme ¢alismalar bakima ihtiyag
duyulan ve eski yollar 6ncelikli olmak Gizere hiz kesmeden devam
edecegi belirtildi.

Aydin-Denizli Otoyolu:
2 Saat Suren Yolculuk Suresi
55 Dakikaya Iniyor

Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Baskani Recep Tayyip Erdogan
9 Ocak’ta 6 seritli 140 kilometre ana yol ve 4 seritli 23 kilometre
baglanti yolu olmak lizere toplamda 163 kilometre uzunlugundaki
Aydin-Denizli Otoyolunun resmi agilisini yapti. Otoyol giizergahi-
nin trafige acilan ilk etabi Kocabas’'tan baslayip, Pamukkale, Kum-
kisik, Saraykdy ve Buharkent ilcelerini gecerek Kuyucak’a ulasi-
yor. 2. etap ise Kuyucak’tan baslayarak; Nazilli, Yenipazar ve Kosk
ilcelerini gegerek Aydin’da sonlaniyor. Otoyol ile Aydin ve Denizli
arasinda D-320 Devlet Yolu lUizerinden 11ilge ve 46 adet sinyalize
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kavsak gecerek, trafik sartlarina gére 1,5 ila 2 saat stiren yolculuk
suresi 55 dakikaya iniyor.

Denizli’nin ev tekstili
uriinleri Almanya fuarinda
dunyaya tanitiliyor

Almanya’nin Frankfurt kentinde diizenlenen ve ev tekstili sekto-
rinde diinyanin énemli fuarlar arasinda yer alan Heimtextil Fu-
ari kapilarini ziyaretgilerine acti. 14-17 Ocak 2024 tarihler arasin-
da dinyanin dort bir yanindan sektor temsilcileri ve katilimcilari
agirlayan fuarda stant agcan 69 Denizli firmasi, Turk havlusu ve
ev tekstili Urlnlerinin tanitimini yapiyor. Fuarla ilgili degerlendir-
melerde bulunan DENIB Baskani Hiiseyin Memisoglu, “Yeni is
baglantilar kurma ve mevcut iliskileri gliclendirmek adina Heim-
textil Fuar’'nin biyik bir firsat oldugunu diistiniyorum. Denizli, ev
tekstili alaninda sadece Turkiye’'de degil, diinyada da dnemli bir
oyuncu konumunda. Fuarin yaklasik ylizde 20’lik alaninda Trk
Urlinlerinin sergilendigini soyleyebilirim. Ev tekstili sektériinde
sadece Ulkemizin degil, diinyanin da dnde gelen uretim merkezi
olarak nitelendirebilecegimiz Denizli'nin, Turkiye'yi bir kez daha
en iyi sekilde temsil edecegine inaniyorum. Yeni firsatlari deger-
lendirmek, ihracat rakamlarimizi artirmak, sektdrde varligimizi
daha bilinir kilmak igin uluslararasi platformda cokga yer almali-
yiz. Gunlmiuizde tekstil sektdriinde dne ¢ikan konularin basinda
surdurilebilirlik ve yenilik¢ilik geliyor. Denizlili treticiler de ciddi
bir dénlsiim icinde.” dedi.
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Kadin girisimciler icin
gliclerini birlestirdiler

Turkiye Kadin Girisimci Akademisinin yeni egitim programi, De-
nizli Ticaret Odasinda (DTO) baslatildi. Garanti BBVA ile Bogazici
Universitesi Yasamboyu Egitim Merkezinin (BUYEM) birlikte haya-
ta gecirdigi yeni egitim programi 31 Ocak’a kadar devam edecek.
Egitimlerle kadin girisimcilerin yonetim becerilerini ve kapasite-
lerini artirmalari, is hayatindaki varliklarini gli¢clendirerek kalici ve
surdurulebilir kilmalar amaclaniyor.

Nazim Hikmet’in dogum
yilini iki 6zel etkinlikle
kutladi

Denizli Buyuksehir Belediyesi, Turk edebiyatinin ve dlnya siiri-
nin dev ismi Nazim Hikmet'in 123. yasini iki 6zel etkinlikle kutladi.
Edebiyat ve sanatseverler icin unutulmaz bir kiltir deneyimi su-
nan programlar kapsaminda ilk olarak Anatolia Senfoni Orkestra-
si “Denize Dénmek istiyorum” adli konserle sahne aldu.

ikinci program Nazim Hikmet'in “Yasamak Giizel Sey Be Karde-
sim” adli romanindan uyarlanan tiyatro oyunu izleyiciyle bulustu.
Metin Coskun, Orhan Aydin ve ilayda Cevik’in rol aldigi oyun, izle-
yenlere hayat, umut ve miicadele dolu bir hikdye sundu.
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ARABESKIN KRALI ARAMIZDAN AYRILDI
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Adana’dan istanbul’a

Uzanan Hikaye

Ferdi Tayfur, 15 Kasim 1945’te

Adana’nin Hirriyet Mahalle-

si'nde dinyaya geldi. Babasi

Cumali Bey, unld tiyatrocu

Ferdi Tayfur’a olan hayranhgi

nedeniyle ogluna bu ismi ver-

di. Ancak kiiclk yasta yasa-

digi trajedi, hayatini derinden

etkiledi. Babasinin bir arazi
anlasmazlgi sirasinda oldirdl-

mesiyle Tayfur, henliz 7 yasin-

dayken zorlu bir hayata adim

att.  Cocuklugunu  pamuk
tarlalarinda ve marangozluk

gibi islerde calisarak geciren

Tayfur, ailesine destek olur-

ken muzige olan tutkusu hig

eksilmedi.

Geng yasta hayallerini gercek-

lestirmek icin istanbul’a geldi. 17 yasinda
¢iktigr bu yolculuk, baslangi¢ta pek ¢ok
hayal kirikligiyla sonuclandi. Plak sirketle-
rinin kapisini calmasina ragmen umdugu
destegi goremeyen Tayfur, Adana’ya geri
dénmek zorunda kaldi. Ancak hayallerin-
den asla vazge¢cmedi.

1970’lerde c¢ikardidi ilk 45’likler buyik bir
etki yaratmasa da “Bana Gergekleri Séyle”
adli sarkisiyla dikkatleri ¢ekti. 1974 yilinda
seslendirdigi “Cesme” ise onun kariye-
rinde bir donim noktasi oldu. Bu sarki,
arabesk muzigin vazgecilmezlerinden biri
haline geldi ve Ferdi Tayfur'u milyonlarin
sevgilisi yapti.

Arabesk Miizigin Unutulmaz ismi

Ferdi Tayfur, arabesk miizikte ¢igir aca-
rak genis bir hayran kitlesine ulasti. Sar-
kilarinda askin, ayriligin, acinin ve hayata
dair zorluklarin en derin duygularini isledi.
Glclu sesi ve samimi sdzleri, onun mizigi-
ni dinleyenlerin kalbine ulastird.
1970’lerden itibaren cikardigi albiimlerle

miuzik piyasasinda zirveye oturdu. “Ben
de Ozledim”, “Huzurum Kalmadi”, “Bu
Bana Yeter”, “Merak Etme Sen” gibi sar-
kilarl, ddneminin en ¢ok dinlenen eserleri
arasinda yer aldi. Alblimleri milyonlarca
kopya satti ve Turkiye’'nin dort bir yaninda
yanki buldu.

En sevilen alblimleri arasinda “Derbeder”,
“Batan Giines”, “Bir Damla Ates” ve “Sev-
da Yukllu Kervanlar” yer alir. Bu alblmler
sadece Turkiye’de degil, Avrupa’da ve
Orta Dogu’da da biiylik ilgi gordu.

Ferdi Tayfur ve Tiirk Sinemasi

Mizikteki basarisinin ardindan sinema
diinyasina adim atan Ferdi Tayfur, 1977°'de
basroliini oynadigi “Cesme” filmiyle bu-
yuk bir c¢ikis yapti. Filmlerinde genellikle
ask acisi ¢ceken ve zorluklarla micadele
eden karakterlere hayat verdi. Onun sar-
kilartyla harmanlanan bu filmler, arabesk
kaltirinin en 6nemli yapitlar arasinda
kabul edilir.

Basrol oynadigi filmler arasinda “Derbe-
der” (1978), “Huzurum Kalmadi” (1978), “Bir
Damla Ates” (1981), “Yarall Kalp” (1987) ve
“Herseyim Sensin” (1991) &ne cikar. Filmle-
rinin melodramatik atmosferi ve gic¢li mui-
zikleri, halkin génliinde derin izler birakti.

Edebi Yonii

Ferdi Tayfur, sanat hayatinin yani sira ede-
biyat diinyasinda da iz birakti. Otobiyogra-
fik kitabi olan “Sekerci Ciragr”, sanatginin
zorlu ¢cocukluk yillarindan muzik kariyerine
kadar hayatinin donum noktalarini anlatir.
Bu eser, Tayfur'un hayata karsi miicadele-
sini ve sanatla olan iligkisini anlamak igin
o6nemli bir kaynak niteligindedir.
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Her Zaman Hatirlanacak
Ferdi Tayfur, 15 Aralik 2025’de
Marmaris'teki evinde rahatsiz-
lanarak hastaneye kaldirldi.
Saghk durumu bir stire diizelme
gosterse de, 2 Ocak 2025 tari-
hinde karaciger ve bobrek yet-
mezli§i nedeniyle Antalya’daki
hastanede hayatini kaybetti.
Ardinda biraktigi yizlerce sarki,
onlarca film ve milyonlarin kal-
bindeki yeri, onun Tirk muzigi
ve sinemasi i¢in ne kadar blytik
bir deger oldugunu bir kez daha
hatirlatti. Ferdi Tayfur, miizigiyle
insanlarin hayatina dokunan ve
onlarin duygularina terciiman
olan bir sanatciyd.
Bugtin hala sarkilar dinleniyor,
filmleri izleniyor ve yeni nesiller
onun biraktigi kiltirel mirasi kesfetmeye
devam ediyor. Ferdi Tayfur, yoksul bir ma-
halleden c¢ikip Tirkiye’nin en blyuk yildiz-
larindan biri olmayi basarmis bir hikayenin
kahramaniydi. Onun adi, glgli sesi ve
duygusal eserleriyle her zaman hatirlana-
cak.

I Hem miizikte hem
sinemada milyonlarin
sevgilisi olan Tayfur,

unutulmaz eserleriyle bir
déneme damgasini vurdu.
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KULTUR-SANAT

I I Tanukiler gticlii Yokailerdir
ve tanuki tsuki’den kagmak
zordur. Tanuki ya kendi
istegiyle gitmeli ya da

gtcli bir yamabushi, rahip
veya onmydji tarafindan
kovulmalidir.

@ OCAK- SUBAT 2025

Yokai dogatsti vye-
teneklere sahip ve
belirsiz hedeflerine

ulagsmak icin Urktticu

veya tuhaf bicimlerde

gorinen  yaratiklarla
doludur. Yokai terimi “ruh, seytan veya
hayalet” olarak cevrilebilir. Urkitiicii-
den tuhafliga kadar ¢ok cesitli Yokai
vardir.

Kimi hayvan 6zelliklerine sahip, kimi in-
sana benziyor. Kimi utangactir ve uzak
yerlerde yasar, kimi insan yerlesimle-
rindedir. Saka yapmayi seven Yokai'ler
oldugu gibi kétuliik ve 6lim getirenleri
de var. insan silahlar onlara zarar ve-
remez; onlarn yalnizca Budist rahipler
veya Sinto seytan kovuculari uzaklas-
tirabilir. Bu dogalistlu koétu niyetli veya
sakaci varliklar yizyillardir Japonlarin
hayal gliciini ele gecirmis ve bugln
dinyanin her yerindeki insanlari biyu-
lemeye devam etmektedir. Peki kim bu
garip yaratiklar? Nereden geliyorlar ve
buglin neyi temsil ediyorlar?
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Her kiiltiiriin kendine
ozgli bir diinya

fikri vardir; ancak
Japon folklorunda
hayaletlerin,
canavarlarin ve
seytanlarin diinyasi
oldukca genis ve
cesitlidir.

&

Kokenleri ve inanglari

Yokai, Japon halk kiltlriinin ayriimaz
bir parcasidir ve kdkenleri binlerce yil
oncesine dayanmaktadir. Bunlardan
ilk olarak eski Japon masallarinda ve
efsanelerinde bahsedilmis ve zamanla
nesilden nesile aktarilan halk hikayele-
rine donismistir. Yokai'yi gevreleyen
inanclar genellikle Sinto ve Budist din-
leriyle baglantilidir; burada bu varliklar
ormanlari, daglari ve su yollarini koru-
yan doga ruhlar olarak gorulur. Yokai
ayrica firtina ve deprem gibi dogal
olaylarla da iliskilendirilir ve genellikle
uyarl veya alamet olarak kabul edilir.

Yokai’nin 6zellikleri ve tiirleri

Yokai, canavarca yaratiklardan yardim-
sever ruhlara kadar bircok farkli bicime
sahiptir. Ordek gagasi ve basinda su izi
olan insansi bir kaplumbagaya benze-
yen bir Yokai olan Kappa veya cikintil
burnu ve kus kanatlari olan bir Yokai
olan Tengu gibi tuhaf ve korkutucu go-
rinidmlere sahip olabilirler. Kitsune gibi
diger Yokai'ler tilki gibi siradan hay-
vanlara benzerler ama sihirli gliglere
sahiptirler.



“Kitsune” japoncada “tilki” manasina gelir. Inari
llGhinin kutsal hayvani olarak bilinir. Bircok
goériintilemelere gére 6zellikle beyaz olanlar kutsal
sayilir. Kutsal olanlar disinda Vahsi Tilki veya Vahsi
Kitsune olarak bilinen Nogitsune de vardir.

Yokai genellikle 6zelliklerine ve glcleri-
ne gore farkl tiirlere ayrilir. Ornegin Yo-
kai “Oni” siddetli ve gaddar seytanlardir,
Yokai “Kami” ise dogayi ve insanlari koru-
yan ilahi ruhlardir. Yokai “Yurei” yasayan-
larin diinyasinda dolasan ruhlardir, Yokai
“Tsukumogami” ise uzun sire kullanildik-
tan sonra canlanan cansiz nesnelerdir.

Kiiltiirel etki
Yokai’'nin Japon kdiltirld tGzerinde biyuk
etkisi olmustur ve bircok sanat eserin-
de, edebiyatta ve popller medyada yer
almaktadir. 18. ve 19. yilizyil ukiyo-e bas-
kilari siklikla Yokai iceren sahneleri tas-
vir ederken, cagdas Japon romanlari ve
filmleri Yokai'yi ana tema olarak kullan-
maya devam ediyor. Video oyunlari da
Yokai’'nin gli¢lu bir varliga sahip oldugu
bir alan. “Yo-kai Watch” ve “Onimusha”
gibi  bilinen seriler
dinya capindaki
oyuncular arasinda
oldukga popdulerdir.

Oni

Oni, Japon folklorunun en

buyik simgelerinden biridir.

Oni genellikle vahsi, basla-

rindan c¢ikan iki uzun boy-

nuzlu yaratiklar olarak tasvir

edilir. Deri renkleri farkl ola-

bilir. Oniler iblis, cehennemdeki
lanetlilerin cezalandiricilanidir. Bu
belirsiz varliklar, insanlari aldatmak

icin cesitli bicimler alabilir. Efsaneye
gore Oni, intikamini almak igin 8limden
dirilen genc bir kadindir. Ofkesini ve kis-
kanchgini vicdansiz erkeklerden cikarir.
Japonya’nin kuzeyinde Yeni Yil Ginu
boyunca sakinlerin itaatsiz cocuklari kor-
kutmak icin Japon Oni maskeleri taktigi
bir rittel vardir.

Yurei
Genellikle kimono giymis, uzun siyah
sach ve havada stizilen bir ceset gori-
numundedirler. Peki yasayanlarin diinya-
sina musallat olan bu hayaletler nereden
geliyor? inanisa gére yurei, atalarina
donemeyen vefat etmis insanlardir.
Sonsuza dek belirsizlik iginde do-
lasmaya mahkumdurlar. Bu inti-
kamci hayaletler 19. yilizyilda
¢cok sayida Japon eserine

ilham kaynagi oldu.

Kappa
Kappa, Ja-
pon folklo-
runda vam-
piri  andiran
sehvet dugklnu
yaratiklaraverilenisimdir.
Seytan benzeri oniden daha
akilldir ve insanlara daha az
kotiltk besler. Narin kiicik cocuk
gorinumuyle gercek yuzunu gizler.

AJANS

KULTUR-SANAT

insanlara
kirik-¢cikikgihgr  kappa-
larin  ©grettigine inanilir. Efsanelerde
kappalarin verdikleri s6zleri tuttuklarin-
dan bahsedilir. Onlarn s6zlerinden vaz-
gecirmenin en kolay ve gtvenilir yolu,
tuzaga dustrmektir. Bir takim tuzak ve
hilelerle bir kappanin basini egmesini,
bdylece basinin tzerindeki suyun dokul-
mesini saglamak gerekir. Bir diger yol ise
yasadiklar sulara salatalik atmaktir. Sala-
taliga diskin olan kappalar, bunlarn ye-
diklerinde uysallasirlar. Ayrica kappalar
atesten ve Ozellikle biyiik yanginlardan
cok korkarlar.

Tengu

Tengu, Japon mitolojisinde karga cana-
var olarak bilinen karakter. Yari karga,
yarl insandirlar. Simsiyah saclari, kirmizi
gozleri vardir. Erkekleri uzun ve yakisikli,
disileri glizel ve gosteriglidir. Sirtlarinda
simsiyah kocaman kanatlar vardir. Efsa-
neler onun rahipleri inanclarindan uzak-
lastirmaktan ve kendini begenmis dindar
insanlara sakalar yapmaktan hoslandigi-
ni anlatir. Giniimiizde tengu imaji koéti
bir seytandan daglarin koruyucusuna
dontsti. Onun iyiligini kazanirsan aileni
ve evini koruyacaktir.
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Kitsune

Kitsuneler Myobu, Ninko, Nogitsune, Zen-
ko ve Yako gibi, iyi ve kotl degisik grupla-
ra ayrihr. Cok kuyruklu bir tilki gériinimuy-
le bu Yokai iyiliksever ya da kotu niyetli
olabilir, ancak kesin olan sey onun elinde
birden fazla numara oldugudur. Kurnaz ve
yaramaz: Kitsune, erkekleri etkilemek ve
onlara sakalar yapmak icin gtizel bir geng
kadina doéniisme gicline sahiptir. Eger iyi
bir insansaniz, bu Yokai sadik ve samimi
oldugunu kanitlarken sizi de koruyabilir.
Zamanla Kitsune’un gugleri daha da glc¢-
|G hale gelir. Zihinleri okuyabilir, zihinleri
maniptle edebilir ve hatta gelecegi tah-
min edebilir. Kitsune Japonya’da da ¢ok
degerli ve saygl goruyor ¢unku o, piring,
ticaret ve refah tanrigasi Inari’nin elgisi!

Yuki-onna

Yuki-onna 6limu simgeleyen beyaz kos-
timi ve Uflediginde insani dondurup 6l-
durecek kadar soguk nefesi ile bilinir. Ge-
nellikle kisinin ruhunu emerek oldirdtgu
sdylenen bu kar hayaleti insanlara korku
salan bir Yokaidir.

Ashiaraiyashiki

Temizlik konusunda uzman degilseniz,
evinizde bu canavarin ortaya ciktigini da
gorebilirsiniz: kirle kapli dev bir ayaga
benzeyen sey. Bu dogrudan battaniyeden
cikiyor ve yikanmayi talep ediyor. Bu belki
de elektrikli stiptrgeden cikip paspaslama
zamaninin geldiginin bir isaretidir.
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Akaname

Banyo canavari. Bu canavar, blyuk dilini,
bakimsiz evlerdeki pislikle beslenmek icin
kullaniyor. Hava karardiktan sonra ban-
yonuzda veya cok kirliyse tuvaletinizde
onunla karsilasabilirsiniz. Ciddi hijyen ek-
sikligi olan insanlara bile saldirabilir.

Nekomata

Nekomata, kedi gériinimli bir tir Yokai-
dir. Klasik hayalet hikayelerinde ve gesitli
eserlerde bahsi gegcen Nekomata’nin iki
farkh tirl oldugu sdylenir. Biri daglarda
yasayan canavar kediler, digeri ise yaslan-
dik¢ca donustim geciren evcil kedilerdir.

Amanojaku

Amanojaku veya Amanjaku (cennetteki
kotu ruh) Japon folklorunda seytan ben-
zeri bir yaratiktir. Halk hikdyelerinde son
derece zit bir yapiya sahip bir varlik olarak
tasvir edilir. Eger kendilerine bir sey em-
redilirse, tam tersini yaparlar. Bir kisinin en
karanhk arzularini kiskirtabildigi ve boyle-
ce onlar kotu isler yapmaya tesvik ettigi
dustnuldr. Genellikle bir tir kiglk oni ola-
rak tasvir edilir .

I Karakasa tatmaya,
bu aptal gérinimlii

Yokai’ler, Cin tarzi yagl kagi
semsiyelerin doéntisimleridir.
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Rokurokubi glindiizleri,
siradan kadinlar gibi gérundir.
Ancak geceleri, viicutlari
uyurken boyunlari inanilmaz
uzunluklara kadar uzanir ve
serbestce dolasirlar. Bazen
baslari kiicliik hayvanlara
saldirir; bazen uzun dilleriyle
lamba yagini yalarlar; bazen
de sadece yakindaki insanlari
korkutarak yaramazlik
yaparlar.
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KiSiSEL GELiSiM

MEDITASYON

BiziM ICIN NE YAPAR?

Yasamin karmasikliginin ve zihinsel taleplerin katlanarak arttigi bir cagda,
meditasyonun zihinsel zindelik icin olagandustd bir ara¢ oldugu kanitlaniyor.
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Bilgi selinin orta-

sinda ayaklarimizi

saglam  zeminde

tutmamizi  saglar.

Neyin 6nemli oldu-

guna dair farkinda-
hgimizi keskinlestirir ve karmasik
zorluklarin Ustesinden aciklik ve
sogukkanlilikla gelme yetenegimizi
gelistirir.

Meditasyon, karar verme ve yaratici
problem ¢dzmenin yani sira olayla-
ra yeni bir bakis acisiyla bakma ye-
tenegini de gelistirir; bu, yenilik ve
esneklik odakl bir dinyada paha
bicilmez bir avantajdir.

Meditasyon sihirli bir degnek degil-
dir.
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Bu kendi yolumuza ¢ikmak icin kul-
landi§imiz bir diistince modeli de
degildir. Kondisyonun artirilmasi
veya karin kaslarinin gt¢lendirilme-
si gibi en azindan c¢ok fazla disiplin
ve slreklilik gerektiren bir egzer-
siz yoludur. Konsantrasyonunuzu
gelistirmek, daha fazla var olmak,
yaraticihginizi artirmak, olumlu duy-
gular gelistirmek, stresi azaltmak
veya daha sakin olmak ister misi-
niz? Kendinize net bir yonelim sag-
lamak igin meditasyon yaparken
net hedefler belirlemek faydahdir.
E§er meditasyona girmek istiyor-
saniz hedeflerinizi netlestirin ¢linki
meditasyon genis bir alandir.
Meditasyon siireniz ne kadar olma-
hdir




1
Meditasyonda slirekli
bir mutluluk durumuna
girmeniz pek olasi
degildir. Muhtemelen
durum tam tersidir

ve i¢sel distince
athikarincaniz tiim
hiziyla dénmeye devam
etmektedir.

Etkili sonuclar alabilmek icin kendinizi ba-
sit ve bilingli bir sekilde gunlik uygulama-
lariniza adamalisiniz. Bu baslangicta 20
dakika uzunlugunda olmali. Elbette daha
kisa veya daha uzun bir siire meditasyon
yapabilirsiniz, ancak 20 dakika neredeyse
herkes icin yapilabilir ve etkilidir. Meditas-
yonla ilgili klasik literattr, sabahin erken
saatlerinde veya yatmadan 6nce medi-
tasyon yapilmasini onerir. GUnlik
rutininize en iyi ne zaman uydugunu
kendiniz belirleyin ve meditasyon uy-
gulamaniz i¢in bilin¢li olarak zaman
yaratin. Sessiz bir yer segin - tercihen
her zaman ayni yer - ¢clinkl bu, medi-
tasyon durumuyla bir baglanti yaratir.

Gnemli olan bagdas kurma
pozisyonu degil, durustur

Dikkatli bir durusu tesvik eden rahat,
dik bir koltuk secin. Yani kendinizi lo-
tus pozisyonuna zorlamayin. Bagdas

kurup oturmak istiyorsaniz ust uste dizil-
mis bir veya iki sert minderin lizerine otur-
maniz tavsiye edilir. Her durumda, bagdas
kurarak oturdugunuzda legen kemiginiz
dizlerinizin Gzerinde olmalidir, ¢clinki an-
cak o zaman uzun sureli bir sekilde dik
oturabilirsiniz. Ayrica topuklarinizin lze-
rinde oturarak da kolayca meditasyon ya-
pabilirsiniz. Teorik olarak yatarak da medi-

KiSiSEL GELiSiM

tasyon yapabilirsiniz. Ancak bu secenegi
yalnizca uyumadan kalabiliyorsaniz tercih
etmelisiniz.

Nefesinizi kontrol etmek en iyisidir

Havanin burundan nasil girip ¢iktigini, onu

iyilestirmeden veya degistirmeden goz-

lemleyin. Basitge algilayin. Elbette zihniniz

gunliik rutininizde dolasmaya devam ede-
cek, bu isin dogasidir. Zihninizin da-
gildigini fark ettiginizde, sadece sim-
diki ana geri doniin ve her seferinde
dikkatinizi sadakatle tekrar nefesini-
ze getirin. Bunun igin pranayama’nin
bir bicimi olan 4-7-8 nefes teknigini
kullanabilirsiniz. Bu teknik 4 saniye
nefes almayi, 7 saniye nefesi tutmayi
ve 8 saniye nefes vermeyi icerir. Bu
nefes alma diizeni daha rahat medite
olmanizi saglarken; kayglyl azaltma-
yl veya insanlarin uykuya dalmasina
yardimci olmayi amaclar.

Meditasyon size sistematik olarak dikkatinizi gelistirme sansi sunar.

AJANS
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Sl

“Tum istedigim, hemen herk

1 2 *Diinya Savasi’'nda askerleri haya-
I kl n C Ita baglayan ‘ask tanricasr’, bir eldi-
ven cikarisiyla dinyayi kendine tutsak eden Gilda,
20’nci ylizyilin en atesli ikonu... Rita Hayworth, etra-
fini saran gizemli cazibenin ardinda, Hollywood’un
en trajik hayatlarindan birini yasadi. Keder, acl, pis-
manlik i¢cinde kivranan ruhu, mutlulugu yakaladigi
kisacik anlarin tesellisiyle ayakta kaldi. Ve hi¢ unu-
Imadan, unutarak oldu.
N

@ OCAK- SUBAT 2025 AJANS

Rita Hayworth’u bel-

ki de en cok Sezen Cumhur Onal’in saatler siiren
jeneriklerinden hatirliyoruz; saclarini iki koluyla yu-
kari atmis, biraz saskin, cokc¢a cekici bir bakigla kar-
simiza ¢ikan Rita... Veya eldivenlerini kollarindan bir
bir siyinirken sarki séyleyen Rita... Yani Gilda...



Rita Hayworth ya da asil adi Margarita
Carmen Cansino 17 Ekim 1918’de ispanyol
asilli bir babanin ve Amerikall dansg¢i bir
annenin ¢cocugu olarak New York’ta dog-
du. Anne ve babasi profesyonel dansci
olan Hayworth kiiciik yaslardan itibaren
dans ile i¢ ice bir yasam surdu. Ailesinden
aldigi egitimle dansa baslayan Hayworth,
bir sire sonra hayatin danstan ibaret ol-
madigini fark ederek yeni ugras arayisi
icine girdi ve on iki yasinda oyunculuk
dersleri almaya baslad!. iste bu dénemde
Tijuana’nin izbe barlarinda dans etmek
icin okulu birakti. Yasindan 20 yil biyik
makyaj, pamuklu siityen ve topuklu ayak-
kabilarla, Los Angeles’tan gelen turistleri
eglendiriyordu.

Babasi Eduardo Cansino, kiiclik kizi Mar-
garita’yr karnsi diye tanistinyor, nifuzlu
bir Hollywood yapimcisina yamayip altin
madenini bir an dnce isletmeye a¢mak
istiyordu. Oliimiinden iki yil sonra bir bi-
yografist olan Barbara Leaming’in ortaya
cikarmasiyla tiim diinya Rita Hayworth’un
bir ensest magduru oldugunu &grendi.
Babasiyla “Dancing Cansinos” adiyla ¢ik-
ti§1 sovlarin ertesinde defalarca tecaviize,
cinsel istismara ugradi, dayak yedi ve zor-
la calistirildi.

EGER MUTLULUK BUYSA

Leaming 1989 yilinda Rita Hayworth’un
biyografisini onun hayatini en iyi anla-
tan ciimleyle isimlendirdirerek yayimladi:
“Eger Mutluluk Buysa.” 18 yasinda yasadi-
g1 her turld istirmardan kagmayi basarmisti
basarmasina da hayat ona hi¢bir zaman
iyi davranmadi. O, tim diinyanin “Ask Tan-

I Ikonik Salome
Rita Hayworth, 1953 yapimi
Salome’nin setinde her
zamanki gibi gbéz alici ve
cazibeli. Incil’e dayanan
Salome hikdayesinin en 6nemli
unsurlarindan biri olan
‘Dance of Seven Veils’, erotik
danslari meshur Hayworth
tarafindan bu filmde
basariyla icra edilmisti.

ricasi”ydi, ismi atom bombasinin lzerine
kazinmis bir fenomendi. Ancak ileriki yas-
larinda Rita, artik bir cagin cinsel fantezile-
rinin en seksi arzu nesnesi Gilda degildi.
Agir bir alkolik, yarali, givensiz, érselen-
mis bir ruhtu.

AJANS
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YAGMURDAN KAGCARKEN...

18 yasinda babasindan ka¢cmis 41 yasin-
daki Eddie Judson’a yakalanmisti. Geng
Rita’nin, kendisini koruyacagini sanarak
evlendigi adam Judson, tam gecelerin
yilani, firsat kdselerinin ¢akall, sov diinya-
sinin ¢igneyip attigi acimasiz, serbetli kurt-
lardandi.

Judson, geng karisini korumak yerine onu
parali prodiktorlerle yatmaya zorluyor,
goz gore goére pazarlyor, istedigini yap-
mazsa doviyordu. Rita bir sire itiraz et-
meden kocasinin her istedigini yapti. Co-
cukluk travmalari icinde, derin bir sucluluk
duygusuyla birleserek ruhunu lekelemisti.
Seksin, sefkate, ilgiye, sevgiye giden tek
yol oldugunu saniyordu. Bedeni kendine
ait degil, baskalarinin kontrollinde, hizme-
tinde bagimsiz bir uzuvdu sanki.

Bir glin tim glictini toplayarak, Judson’in
turnayl gézinden vurdugunu disinerek
ayarladigi Columbia Pictures’in patronu
Harry Cohn ile yatmayi reddetti. Cohn, bu
geng ‘Latina’dan biytlenmisti. Hatta ona
karsi derin bir takinti gelistirdi.

iSPANYOL OLMAK

1940’larda Hollywood’'da aslan payini
alan MGM, Warner Bros., gibi stlidyolarin
blyuk yildizlariyla yarisacak aktrisi arar-
ken karsisina cikan Rita Cansino, ne ka-
dar etkileyici olsa da ispanyol kdkenliydi.
Stlidyo, tepeden tirnaga Amerikali bir kiz
artyordu. Rita Cansino, bu haliyle ancak
birka¢ mizikalde flamenko marifetlerini
sergileyebilirdi (ki kariyerinin ilk filmlerin-
de bol bol eteklerini sallad).

Cohn, Rita’ya annesinin kizlik soyadi
Hayworth’t almasini, sagini kizila boyama-
sini ve Latin genlerini ortaya koyan alnin-
daki Mickey Mouse sa¢ cizgisini estetik
operasyonla duzeltmesini sdyledi. Onu
bastan yaratiyor, tim etnik kékeninden
soyarak, Amerika’'nin riyalarina girecek
yeni tanricayi sekillendiriyordu. ilk biyiik
stiidyo filmi ‘Only Angels Have Wings'de
(1939) Cary Grant’in karsisina ciktiginda
artik bambaska bir kadindi.

PSIKOLOJIK SIiDDET, KORKU, TEHDIT...

Rita Hayworth icin séhret yolu aciimisti ar-
tik. Kocasi Judson Hayworth'in menajerli-
gini Ustlenirken bir taraftan da kazandigi

OCAK- SUBAT 2025 @



BIYOGRAFI

her kurusa el koyuyordu. Bir keresinde
hemen 12 bin dolar bulmazsa, yuzlind yak-
makla ve viicuduna ciddi zararlar vermek-
le tehdit etti.

Siddet ve korkuyla gecen evlilik 1941de
son buldu. Bosandigi zaman cebinde bir-
kacg dolardan baska parasi yoktu. Arkadasi
Hermes Pan’in evinde karnini doyurdugu
ginler, en sasall yillarinda bile aklindan
cikmadi.

YENi BiR HUSRAN

Welles, her seye ragmen bu yarall, huzur-
suz ve Olimine glizel kadina asik oldu.
So6z verdigi gibi 1943’te de evlendi. Welles
2 metre boyunda, davudi sesli, kapidan
girdigi anda varligiyla herkesi etkisi altina
alan karizmatik bir adamdi. Dev clissesine
yakisir bicimde de vyiyip i¢iyordu. Alkol ve
uyusturucu, Hayworth’la evlili§i boyunca
ikilinin zehiri oldu. icindeki kederi bastir-
maya calisan Rita, bourbon sisesine koca-
sindan daha yakin hissetmeye baslamisti.

Welles, surekli cilgin projeleriyle, gisede
batan filmleriyle bor¢ icindeydi. Buna rag-
men delice para harciyor, karisinin kazan-
cini tuhaf fikirlerine, baska kadinlara, sata-
fath tatillere yatiryordu. Zaten paranoya,
kiskanclik ve guvensizlik icinde kivranan
Rita, hayatinin askinin Judy Garland ile ya-
sadigl kacamagi, geng danscilarla yaptigi
alemleri, magazin sttunlarindaki dediko-
dulari gérdukge cilgina déniyordu.

Welles, yillar sonra verdigi son roportaj-
larindan birinde, Hayworth’'in gece vyarisi
delice icip, canina susamisgasina dag yol-
larinda otomobil kullandigini, sinir krizleri
sirasinda evdeki mobilyalari parcaladigini,
en ufak bir olayin 6lim kalim meselesine
donustiguni anlatacaktl. 1947°de birlikte
oynadiklari ilk ve son filmleri ‘The Lady
From Shanghai’in ardindan bosandilar.
Fakat isler tabii ki kolay olmadi. Hollywo-
od skandallarina yakisir sekilde birbirine
giren ask Uc¢genleri, veraset davalari, suc-
lamalar, kacamaklar, yalanlar uzun sire
mansetleri mesgul etti.

iLiSKi ACIGA CIKIYOR

Omrii boyunca sevgiyi bulamayan, yolu,
her defasinda sevmeyi bilmeyen, cikar pe-
sinde kosan erkeklere disen Hayworth,
ikinci kocasindan bosanmadan nli
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playboy Prens Ali Han’la gizli bir iliski ya-
samaya baslamisti. Babasi Aga Han, mil-
yonlarca Mduslimanin ruhani lideri, dev
bir kralh@in hakimiydi. Bir tek Hayworth’in
devam eden evliligi degil, Ali Han’in iki 0g-
lunun annesinden bosanmamis olmasi da
skandalin tuzu biberi oldu.

TUTSAK PRENSES

Patronu Harry Cohn’un 1.2 milyon dolarhk
dava a¢masina, dinyanin her yerinden
kinama mesajlarina, gazetecilerin saldiri-
larina ragmen 1948’de, Prens Ali Han’la,
Fransiz Rivieras’nda 40 kisinin katildigi bir
térenle evlendiler.

Fakat prenses hayati Hayworth’a goére
degildi. Seneler sonra rol arkadas! Frank
Langella’ya “Hapishanede gibiydim. Oda-
dan cikmamam icin kapinin 6ninde iki
adam birbirinin Ustline yatmis sekilde
bekliyordu. insanlarin eteklerini 6ptiigi
bir yerde yasamak istemiyordum. O ne
Tanri askina? Nasil bir sagmalik! Zaten la-
net bir prenses olmaya da niyetim yoktu.
Sonunda yasli kayinpederime gittim. Beni
severdi. ‘Bak babacim, bana ¢ocuklarimi
ver, hayatinizdan ¢ikip gideyim. Hicbir sey
istemiyorum’ dedim.” diyerek anlatmisti o
yillari.

Elbette yine bu kadar kolay olmayacakti.
1957de ‘asir siddeti’ gerekce gostererek
bosandiklarinda kendini acimasiz bir ve-
raset savasl icinde buldu. Kizi Yasmin igin
verdigi micadele onu yillar icinde en ¢ok
yipratan olaylardan birine dénlisecekti.

Rita Hayworth, sinemayla baglarini iyice
kopardigi 1950’li ve 1960’li yillarda iki ev-
lilik daha yapti. Bunlarda da durum degis-
medi. Para pesinde adamlar, kendine g-
vensizligini iyice hirpalayan kaba kocalar,
mutsuz, asagihk iliskiler....

AJANS

UNUTMAK iSTEDIKLERINi SILMEK

Trajik bir bicimde 40’li yaslarindan itibaren
Alzheimer’la miicadele etmeye baslamasi,
belki de aklinin ona oyunuydu. Cocuklu-
gundan beri unutmak istedigi her seyi, kizi
Yasmin’in Manhattan’daki evinin pencere-
sinden Central Park’i seyrederek sildi.

Uzun stire alkolizmle karistirilan hastahgi
ancak 1980’de teshis edilebildi. Olim do&-
segindeyken, ona bakmak icin her seyden
vazgecen kizini tanimiyordu. Babasinin
nefesi, kocasinin, incecik boynuna yapi-
san eli, saginda baska kadinlari kokladigi
tek agki zihninden silinip gitmisti.

Rita Hayworth, 1987°de 68 yasinda girdigi
komadan uyanamadi. Mutluluk, belki de
onu hayatinin son bolimindeki karanlikta
buldu.

I Welles’in Rita Hayworth’le
basrol oynadigi ‘Sangayli
Kadin’, evli ve sirlarla dolu bir
kadina (Rita Hayworth) asik
olan irlandali maceraperest
bir denizcinin (Orson Welles)
gizemli 6ykdistinii anlatiyor.
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TCL' nin yeni yapay zeka kisa filmleri

Yapay zeka, eger blylk butgceler yoksa orijinal icerik tiretmenin daha uygun
maliyetli yapilabilmesi icin bir giris noktasi haline geldi.

2024 wyilinin  baslarinda

TCL, Lifetime’'in steroidli

bir filmi gibi goriinen ya-

pay zeka animasyonlu

kisa film “  ”i¢in bir frag-

man yayinlandi. Yapay
zekanin tim 0&zelliklerinin mevcut oldugu
fragmanda karakterler konusurken agiz-
larini oynatsa da ifadelerin cansizligi ve
sahnelerin surekli titresiyormus gibi go-
rinmesini saglayan garip animasyonlar
bizleri izlenmesi pek de mimkin olmayan
bir yapimla karsi karglya birakmigti.

Yeni dénemde ise TCL, TCLtv Plus Ucretsiz
yayin platformu icin planlanan yapay zeka
yapimi bes yeni kisa film daha yayinladi ve
“Next Stop Paris” faciasindan sonra ¢itayi
pek ylkseltmemis gorinuyor.

izleyicinin herhangi bir karakterle empati
kurma yetenegini gercekten etkileyen ve
bugiine kadar yapay zeka tarafindan ure-
tilen medyanin karsi karsiya kaldigi bu so-
runlar yonetmenler tarafindan dikkat da-
gitan seyler olarak degil, yaratici tercihler
olarak yorumlandi.
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Tdm bu filmler, yapay zeka tarafindan olus-
turulmus icerik izlediyseniz teknik olarak
etkileyici gelebilir ancak bunlar da gordu-
gunuz diger tum yapay zeka filmleri, vide-
olari veya gorintulerinin muzdarip oldugu

sorunlar barindiriyor. Yapay zeka tarafin-
dan olusturulan kisilerin genellikle cansiz
gozleri, bos ifadeleri var ve dogal olmayan
sekilde hareket ediyorlar. Yonetmenlerin
cogu, filmlerinin buyuk bélimlerinde an-

I “Sun Day” yagmur gezegenindeki bir kizin ilk kez gliinesi
gbérme piyangosunu kazandigi distopik bir bilimkurgu.

AJANS
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“Project Nexus’, takip edilebilecek bir olay érglisii olmayan ve gercek bir sonu olmayan,
mahkumlara siiper glcler bahseden yesil bir kaya hakkinda bir stiper kahraman filmi.

I

“The Best Day of
My Life’, gercek bir
adamin kendisini
neredeyse oéldiiren
ve bacaginin
kesilmesine yol
acan bir ¢igdan
bahsettigi ve
anlatilan hik@yesinin
yapay zeka ile
canlandirildigi bir
dagcilik belgeseli.

lati seslendirmeleri yapmayi seciyor. Film-
lerdeki karakterler konustugunda, dudak
ve yulz ifadesi senkronizasyonu iyi calis-
miyor. Bazi diyaloglar, muhtemelen ayni
sebepten dolayl, kamera karakterlerin
baslarinin arkasina dogru bakacak sekil-
de iletiliyor.

Yeni filmler Next Stop Paris’ten biraz daha
iyi goriinse de, Al tarafindan uretilen vide-
olarin henliz tam devreye girmediginin bir
baska hatirlaticisi olarak hizmet ediyorlar;
OpenAl'nin Sora’si gibi bircok video (re-
tim aracinda goérdigumuz bir sey. Ancak
TCLnin durumunda, bu filmleri kotl ya-
pan sadece Al degil.

iste bunlarin besi, “tahammiil edilebilir’
(5) ile “Bunu gérmemis olmayi dilerdim”
(1) arasinda siralanmistir. Yorum sizde...

5. Pazar Giinii - “Sun Day”

Bu futuristik kisa film, temel olarak Ray
Bradbury’nin “Bir Glinde Biitlin Yaz” adli
kisa oykusu ile ayni konsepte sahip. Gu-
nes’in yalnizca yedi yilda bir dogdugu bir
gezegende Gilines’i gormek “Citadel” adh
bir platformda 10 kisilik kontenjanda yer
alabilirseniz mimkin oluyor. Basrolde yer
alan Zyra cati manzarasindan Glines'i iz-

AJANS

leyebilmek icin bir piyango bileti kazani-
yor ancak iki zorba sinif arkadasi Zyra’nin
gidisini engellemek icin onu bir yere Kkilit-
liyorlar.

Tam da bu noktada okulun altindaki ka-
nalizasyonlardan c¢ikis yolunu bulmaya
calisan Zyra'y takip etmeye basliyoruz.
Bir sekilde belki de telepatik olarak ba-
basiyla iletisime geciyor, ki saninm baba
Citadel yolunu bilen bir bakim isgisi. Ora-
da, bir tlir asansor var. Asansor bir rokete
donlsliyor ve Zyra'yl sonunda Glineg’i
gorebilecegdi bir catiya firlatiyor. Buradaki
seslendirme fena degil ama yliz ifadeleri-
nin eksikligi oldukc¢a gulung.

4. Proje Nexus - “Project Nexus”

Project Nexus kisa bir filmden ¢ok bes da-
kikalik bir fragmana benziyor ve TCLnin
diger Al filmlerinden farkli olarak, bu film-
de mumkin oldugunca insan gibi gorin-
meye calismak yerine animasyon karak-
terleri tasvir etmek amaclaniyor. Soyle
basliyor: Bir adam radyoaktif bir kayaya
benzeyen bir sey buluyor ve ardindan
dort gencten olusan bir grubun tutuklan-
masini koordine ediyor, ardindan kaya,
hapishanenin altinda patladiktan sonra
bir tir dogaustu gucler kazaniyorlar.
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Hapishaneden ka¢gmak icin bu yeni gticle-
rini kullanirlar ve film “devam edecek” ifa-
desiyle sona erer. Karakterlerin tamamen
insan gibi gériinmeleri amaclanmadigiicin
yliz ifadelerinin daha iyi olacagini disline-
bilirsiniz, ancak bdyle olmuyor.

3. Hayatimin En Giizel Giinii - “The
Best Day Of My Life”

Bu, Dr. Warren Brown’i oynayan bir ak-
torun, Sili'deki Cerro Castillo daginda bir
¢I§ altinda kaldiktan sonra bacagini nasil
kaybettiginin ylrek burkan hikayesini ye-
niden anlatmak i¢in yapay zekanin
kullanildigi belgesel tarzi kisa bir

filmdir ve hikayenin hangi bélim-

lerinin (eger varsa) gercekten ya-
sandigini séylemek zordur.

Filmin biylk kismi, Brown ve ar-
kadasinin karli dagin tepesinden
gectigi klipleri gosteren bir yapay
zeka gosterisi olsa da, Brown’i oy-
nayan ve hikayeyi anlatan gercek,
insan aktoriin oldugu sahneler
arasinda gecisler yapilir. Temelde
bir investigation Discovery dizisini
izlemek gibidir, ancak yapay zeka
ile yapilmis tim “dramatik yeniden
canlandirmalarla”.

@ OCAK- SUBAT 2025

Hikdye, yapay zeka tarafindan olustu-
rulmus bir kesik bacak gorintlsind ve
ardindan Brown’in “hayatinin goézlerinin
onunden gectigi” ve bir nedenden &ti-
ri bir zebranin aslana donustigu ucli
bir sekansi gosterdikten sonra izleyicisi-
ni kaybetmeye basliyor. Filmin sonunda
Brown’in bugini hayatinin “en iyi gins”

olarak nitelendirmesi ise acgikca urpertiyor.
2. Secmeler - “The Audition”

ilk basta Secmeler o kadar da kétii goriin-
miiyor. Ama secimleri gerceklestiren bir
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“The Slug” kendisini
suimlikli bécege dénldstiiren
bir hastaliga yakalanmis

bir kadinin dénisimdndi
anlatiyor.

oyuncu ydnetmeninin 6niinde secmelere
katillan bir aktoriin yer aldigi sey, tuhaf ve
komik olmayan bazi komedi girisimlerine
doéniistiyor. Oyuncudan c¢esitli aksanlari
denemesini istedikten sonra, oyuncu yo-
netmeninin istekleri daha spesifik hale
gelir - daha geng olmali, belki Brad Pitt'e
daha ¢ok benzemeli (nedense elf kulakla-

riyla).

Sihirli bir sekilde, yapay zekanin glicuyle,
oyuncu, oyuncu yonetmeninin kendisin-
den istedigi her seye doénisliyor ve hatta
onu Indiana Jones ve E.T. gibi ikonik film-
lerden farkli sahnelere deepfake yapiyor.
Tahmin edin ne oluyor? Sonunda, oyuncu
yonetmeni onu geri geviriyor ¢linkl “fark-
I bir sey istiyor. Oyuncu disar ¢iktiginda,
bekleme odasinda repliklerini prova edi-
yor.

1. Siimiiklii Bécek - “The Slug”

Tamam, bu artik son nokta. Franz Kaf-

ka’'nin yapay zekaya erisimi olsaydi ve

Donistim’ly yaratsaydi. Bunun 6zl su: Bir

kadin kot bir artrit vakasindan muzdarip

ve telefonla aile Uyelerine ve doktoruna

ulasmaya calisiyor, ancak kimse telefo-
nu acmiyor. Agrisi nedeniyle ev-
den ¢ikamiyor gibi goriinen kadin
penceresinin ondne bir stimukli
boécek koyarken disariya ozlemle
bakiyor.

Bundan sonra isler gercekten
gariplesiyor. Tum vicudu yavas
yavas tam bir sUmukli bdcege
dénislyor. izleyicinin takdirine bi-
rakilmasi tavsiye edilir, clinki di-
riist olmak gerekirse biraz rahatsiz
edici. Metamorfoz tamamlandiktan
sonra, simikli bocek formunda
yavas yavas evden ¢ikiyor ve en
sonunda biri onu geri ariyor. Ne
kadar trajik.
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